ENTREE

MENUS ECOLE GARIDECH

Chou rouge vinaigrette

Semaine n°09 : du 1er au 5 Mars 2021

MERCREDI

Haricots verts vinaigrige

£
PLAT &

£

Beeuf mironton

Parmentier de poisson

ACCOMPRGNEMENT

Carottes braisées (=)

(Plat complet)

of

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Edam

L

Barre bretonne

Kiwi

Salade Exotique @

0

Croq blé épinards
fromage

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Saucisse de Toulouse
S/porc : Omelette

Poélée de légumes

Lentilles

Fromage blanc sucré

Emmental &)

Pomme

Cocktail de fruits au
sirop

P.A.n°5

Salade Vendéenne

Semaine n°10 : du 8 au 12 Mars 2021

MERCREDI

Crepe au fromage

Boulettes de beeuf sauce
aigre douce

Pilons de poulet

PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Frites Mitonnée de légumes “ iHn
Camembert Cotentin wjﬁ ‘%\ {
PRODUIT LAITIER ——
Fromage blanc coulis Pomme

®

Chou-fleur

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

VENDREDI

Carottes rapées
ciboulette

Blé aux haricots rouges
fagon chili

Filet de lieu sauce citron (B

Nos viandes proviennent

(Plat complet) Semoule (2} de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
Fromage frais sucré Edam (du Tarn) lorsque

I'approvisionnement le

Fourrandise a la fraise

permet

Creme dessert vanille

P.A.n"1

*kX_ o,

en commission menu

@ Ciccotts countss Produtis locoux (@) raison @ o @ Alrerrort Q) €R = B €§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



