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Plat végétarien Label rouge Pêche responsable

Ces  menus sont susceptibles d'être modifés selon nos approvisionnements

Le picto BIO indique une recette 
respectant les exigences du 

réglement CE n°889/2008. Pour les 
recettes contenant moins de 100% 

de produits BIO, l'ingrédient BIO 
sera précisé dans le libellé du plat.Haricots verts  Semoule ***  Riz créole

Semaine n°38 : du 19 au 23 Septembre 2022

Yaourt nature sucré Brie Pont L'Evêque Fromage blanc sucré

Les labels de qualité (sauf BIO) 

de la recette.Pomme Compote banane coupelle
Fondant chocolat 

courgette
Compote pomme fraise 

coupelle

Feuilleté au fromage Salade verte Concombre Salade coleslaw 

Emincé de dinde 
tandoori

Fromage frais sucré Cotentin Yaourt aromatisé Mimolette

Fourrandise abricot Prunes Poire Compote de poire

douce

Tortis bolognaise de 
lentilles BIO

 (aromates non bio)
Merlu sauce normande

Tomate vinaigrette Betterave vinaigrette Coquillettes au basilic
Salade bicolore 

(carotte BIO)

Parmentier de poisson Omelette

MENU GARIDECH
Semaine n°37 : du 12 au 16 Septembre 2022

Palette de porc sauce 
provençale

 S/porc : filet de colin sauce 
provençale

Carottes *** Ratatouille Haricots blancs cuisinés
Salade bicolore: carotte, 
radis
Salade de blé estivale : 
blé, concombre, menthe 
Salade coleslaw: carotte, 
chou blanc mayonnaise 


