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INFORMATIONS PRATIQUES

MAIRIE

Place Charles Latieule
31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 25 01
Heures d’ouverture :
• du lundi au vendredi de 8h à 12h
•  les lundis et vendredis après-midi de 14h à 18h
www.mairie-garidech.com
www.facebook.com/MairieGaridech
Email : contact@mairie-garidech.com

POLICE MUNICIPALE
Tél. : 05 32 09 17 77  
Email : police-municipale@mairie-garidech.com

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Heures d’ouverture :
•  le mercredi après-midi de 14h à 19h 

(hors vacances scolaires)
• le samedi matin de 9h30 à 12h30
Tél. : 05 61 84 87 56
Email : biblio@mairie-garidech.com
www.facebook.com/BiblioGaridech
Salle Mestrimbert

Votre correspondante de la Dépêche du Midi 

Marie Tibal au 06 72 33 10 09

Votre correspondant du Petit Journal 

Guy Capitoul au 06 08 42 07 88

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
DES COTEAUX DU GIROU - C3G

1 rue du Girou
31380 GRAGNAGUE
Tél. : 05 34 27 45 73
Fax : 05 61 35 32 21
Heures d’ouverture :
•  du lundi au jeudi,  

9h à 12h / 14h à 18h
•  le vendredi 

9h à 12h / 14h à 17h
Email : contact@coteauxdugirou.fr
www.cc-coteaux-du-girou.fr

ÉCOLE MATERNELLE
DU PETIT CHÊNE

Allée des sports - 31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 82 66

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE DU CHÊNE
Rue Vieille Côte - 31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 43 93

ALAÉ DES ÉCOLES
Élémentaire : 07 70 18 96 82
Maternelle : 06 41 68 10 07

NUMÉROS 
DE SECOURS

Pompiers : 18
SAMU : 15
SAMU Social : 115
Numéro européen d’urgence : 112
Gendarmerie de Montastruc-la-Conseillère :
17 ou 05 34 26 02 05
Lundi et mercredi de 8h à 12h et de 14h à 19h 
Samedi de 8h à 12h et de 14h à 18h

DÉCHÈTERIE DE GARIDECH
D888 - Lieu dit Lagarrigue
31380 GARIDECH
Tél. : 05 34 26 93 89
Heures d’ouverture :
•  Tous les jours, sauf lundi  

et jours fériés : 9h30 - 12h / 13h30 - 18h

PANNEAU POCKET
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Madame, Monsieur,  
chers amis,
M’interrogeant sur les sujets à 
aborder dans cet éditorial, je 
me suis replongé dans celui du 
journal de l’année précédente 
afin de vous éviter d’éventuelles 
répétitions.

Malheureusement, ce ne sera pas le cas !
En effet, la folie persiste à l’Est puisque la guerre 
entre la Russie et l’Ukraine n’a toujours pas 
trouvé d’issue.
S’y sont rajoutées l’accélération du réchauffement 
climatique, une crise énergétique, une inflation 
galopante, autant de phénomènes qui peuvent 
être générateurs d’un durcissement des  
conditions de vie et parfois anxiogènes.
Conscients de cette situation, nous avons à cœur 
de faire en sorte que chacun puisse trouver 
réconfort et bonheur de vivre dans notre village.
C’est ainsi qu’il a été décidé d’engager des 
travaux destinés à embellir le centre du village 
avec l’aménagement de la place Saint Roch,  
laquelle devrait dévoiler son nouveau visage 
très prochainement.
Par ailleurs, la municipalité s’engage au côté des 
associations locales afin de vous proposer de 
nombreuses manifestations destinées à égayer 
votre quotidien et c’est pour moi l’occasion de  
remercier tous les bénévoles acteurs de ces  
moments culturels et festifs.
Je remercie également les agents municipaux, 
les membres du conseil et les bénévoles qui 
se sont investis afin de décorer à moindre coût 
notre village pour les fêtes de Noël.
Je termine en souhaitant à toutes et tous que cette 
année soit l’occasion de redoubler d’écoute, de 
solidarité et de bienveillance les uns envers les 
autres et de contribuer ainsi à adoucir le climat 
ambiant.

Bonne lecture, 
Très cordialement

Christian Ciercoles, Maire de Garidech

LE MOT DU
MAIRE
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LE RECENSEMENT
 À GARIDECH

ÉVOLUTION 
DE LA PHYSIONOMIE

DU VILLAGE

A lors que l’année 2022 a été celle du recensement au 
village, il est intéressant de se tourner vers le passé  

afin d’examiner la démographie au cours des siècles 
et des années plus récentes. Si les recherches de Jean-
Pierre Tibal, historien amateur, permettent d’évaluer 
le nombre d’habitants au XVIIème siècle à près de 500,  
répartis sur Garidech et le Puy Saint Pierre, on n’en  
comptait plus que 275 à la Révolution.
Pendant le XIXème siècle la commune était peuplée en 
moyenne d’un peu plus de 300 personnes réparties 
pour un gros tiers dans l’agglomération elle-même, le 
restant dans les hameaux et écarts.
A partir de la fin des années 1800 et de tout le XXème 
siècle, grâce à une documentation plus fournie, on a des 
photographies précises de la population de Garidech. 
Elle s’établit autour de 300 habitants jusqu’en 1968. Le 
nombre de maisons est d’une centaine jusqu’en 1926 
mais avec 15 % d’inhabitées pour tomber à 80 en 1936, 
le nombre de foyers étant équivalent. Les renseigne-
ments des années 1906 et 1926 permettent d’en tracer 
la pyramide des âges. On y constate une baisse dans 
la tranche d’âge des 20/39 ans en 1921, conséquence 
des morts pendant le conflit 14-18. La tranche d’âge 
la plus fournie est celle des 40/59 ans avec près de

À la fin du Moyen-Âge l’implantation de l’habitat 
était déjà assez bien établie sur le territoire, tant 

au niveau du village que de ses hameaux. Concernant 
les axes de déplacements, la route royale Toulouse 
Alby traversait le village dans le sens nord/sud et la 
Mouyssaguese dans l’axe est/ouest. Des réseaux de 
chemins permettaient de desservir les différentes 
fermes et distribuaient l’accès aux champs.
Plus récemment le cadastre de 1837 fait le lien entre 
l’époque moderne et l’actuelle. On retrouve les deux 
principaux axes en croix. La route reliant Toulouse à Albi 
traversait le village, la déviation actuelle n’existait pas. 
Quant à la Mouyssaguese, dans la partie ouest elle est 
dénommée Basse et dessert le hameau de Prexempeyre, 
actuellement allée de La Crouzette au niveau du village ; 
à l’est, l’avenue de la gare reprend son tracé.
Au croisement de ces deux voies se trouvait le bourg 
avec sa place, le château et plus excentrée l’église. 
Au niveau du lavoir, actuellement chemin du Lavoir, 

aboutissait le chemin de Séré qui n’était pas coupé par 
l’actuelle RD 888. Toujours partant du centre, le chemin 
des Tambouris tout en desservant les champs se 
dirigeait vers La Valade. Les chemins de Sainte Anne 
et d’En Carbes ont la même implantation, ce dernier 
aboutissant à la Tuilerie (emplacement du rond-point 
de la zone commerciale). Débutant au niveau du 
moulin à vent, le chemin de Lutché se terminait à la  
métairie toujours existante.
Dans les années 1960-1970 le village s’est développé le 
long de la RN 88, de l’avenue de la Gare et de la route 
de Bazus sans création de nouvelles voieries, les mai-
sons s’implantant le long des voies existantes. Dans les  
années 1980, dans le bas de la commune des 
lotissements dont celui du Buc ont été créés.
A cet endroit jusqu’au milieu du XXème siècle prés et 
vignes occupaient l’espace. Plus récemment les Quatre 
coins, le quartier des Tambouris puis celui de Lutché 
ont été urbanisés avec création de nouvelles routes 
intérieures aux lotissements.
Se sont ajoutés des lotissements artisanaux principale-
ment dans le haut du village.

100 personnes, alors que 
les plus de 60 ans sont 
encore entre 60 et 70.

Ces recensements 
mettent en lumière  
l’arrivée d’étrangers à 
partir des années 20 : on 
en compte 14 en 1926, 
39 en 1931, 30 en 1936. 
Tous vivaient dans la campagne 
environnante hors agglomération. Il s’agissait pour 
la plupart de familles italiennes qui trouvaient à  
s’employer dans l’agriculture. On apprend également  
qu’en 1936, cinq personnes étaient absentes lors du 
recensement en raison de leur hospitalisation dans 
des sanatoriums antituberculeux. Si la commune était 
une belle endormie jusque vers 1970, elle a connu par 
la suite une progression démographique à partir des 
années 1990. 

Aujourd’hui, 1944 habitants occupent les 800 habitations.

La commune a bénéficié de sa proximité avec Toulouse, 
mais surtout de la desserte autoroutière, la rendant 
encore plus attractive. 

  SOMMAIRE  
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D epuis le début de mandat la commune 
s’est engagée dans ce que nous appelons 

désormais un plan de sobriété énergétique.

L’extinction de l’éclairage public est sans doute la 
mesure phare de l’année 2022. La commune éteint 
désormais ses candélabres de 23h à 5h30 pour 
préserver la biodiversité, diminuer la pollution 
lumineuse et faire des économies.

La mise en route fut un peu compliquée sur 
certains secteurs en raison notamment des 
réglages différenciés à mettre en place sur les 

horloges astronomiques qui pilotent l’allumage et l’extinction des lampadaires. Le système fonctionne dorénavant 
correctement et l’expérience devrait se poursuivre ; nous serons alors en mesure d’évaluer les économies réalisées 
sur notre facture énergétique, et d’ajuster le dispositif en fonction des différents constats sur le terrain.

V ous êtes de plus en plus nombreux à solliciter le 
service urbanisme pour l’installation de panneaux 

photovoltaïques. Pour la plupart d’entre vous la dé-
marche est simple ; il suffit d’adresser une demande 
préalable au service urbanisme de la mairie, qui 
pourra vous conseiller dans l’élaboration de votre 
dossier de demande d’autorisation d’urbanisme, et qui 
suivra l’instruction du dossier.
Mais pour ceux d’entre vous qui sont situés dans un rayon 
de 500 mètres du clocher de l’église (à vol d’oiseau) et 
en covisibilité de l’église, les prescriptions de l’Architecte 
Bâtiments de France (ABF) s’appliquent.
De quoi s’agit-il exactement ?
L’ABF est amené à émettre plusieurs types d’avis en 
fonction de la localisation du projet (l’appréciation de la 
covisibilité relevant uniquement de sa compétence).
Les recommandations et observations sont émises au 
titre de la qualité architecturale, urbaine et paysagère. 
Elles peuvent être reprises par l’autorité compétente 
en tant que prescription pour faire évoluer le projet et 
 lui permettre de mieux s’intégrer dans le cadre bâti ou 
paysager.
En aucun cas, le service urbanisme ne peut accorder de 
dérogation, et le maire n’est pas non plus une autorité 
supérieure à l’Architecte des Bâtiments de France.
S’agissant des préconisations en zone ABF pour la 
pose de panneaux photovoltaïques, la plupart des avis 
formulés reprennent les critères suivants : 
•  « La couverture en tuiles canal ou en terre cuite des 

toitures caractérise les constructions traditionnelles de 
Toulouse et de sa région ; il s’agit donc d’un élément 
essentiel de l’architecture locale eu égard à la nature 
et aux tonalités nuancées du matériau qu’il convient de 
protéger » ;

•  « Les panneaux photovoltaïques vont à l’encontre de 
cette tradition et de l’esthétisme du patrimoine de 
par leur coloris, leur brillance, leur réverbération, leur 
texture qui ne s’intègrent pas dans le paysage et qui 
troublent l’unité de la composition architecturale et 
l’équilibre visuel. »

•  « La pose de ces panneaux photovoltaïques pourrait 
être autorisée sous les réserves/prescriptions sui-
vantes, à savoir :

   ✔  panneaux de type encastré dans le plan  
de couverture, pas de surimposition ;

  ✔  posés en bas de pente sur un seul rang  
au plus près de l’égout ;

  ✔ de préférence de teinte brun/rouge/brique »

 ➜  Le service urbanisme de la mairie  
est à votre disposition,  
n’hésitez pas à le consulter.

SOBRIÉTÉ
 ÉNERGÉTIQUE

ET LES PANNEAUX PHOTOVOLTAÏQUES 

? VOUS AVEZ UN PROJET, 

DES QUESTIONS ?

  SOMMAIRE  
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RÉALISATION
D'UN ROND POINT
RD888-RD70

AMÉNAGEMENTS
 SUR LA COMMUNE

ÉCLAIRAGE PUBLIC
Accès lycée 
Simone de Beauvoir

CHANGEMENT 
CONDUITE
Réseau 
d'eau potable

CHANTIER 
DES NOUVEAUX 
Ateliers 
municipaux

TROTTOIRS
RD 888
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GARIDECH
 EN CHIFFRES

1944 
Habitants

266
Habitants 

de + de 67 ans

470
Habitants 

de - de 18 ans

216
Enfants scolarisés

en maternelle  
et élémentaire 

9
Classes

7,11 km2

Superficie
du village

63
Rues

15
Associations

750 
Logements

(chiffre INSEE 2019)

18
Employés
municipaux 

115
Commerces

et entreprises

2 584 758,51€
Budget

communal 2021

1 388 166,52€
Budget

assainissement 2021

  SOMMAIRE  
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MÉMOIRE 
DU VILLAGE… 
L’ARRIVÉE DE 
L’EAU COURANTE
À GARIDECH

L ’année 1968, connue pour les évènements qui 
émaillèrent le printemps, a pour le village une 

autre signification : l'arrivée de l'eau courante dans les 
maisons.

L'idée n'était pas nouvelle puisque dès l'année 1954 le 
conseil municipal de Garidech avait adhéré au Syndicat 
d'Etude des Eaux de l'Agout créé par arrêté préfectoral 
du 30 août 1954. L'eau avant traitement devait être 
puisée dans l'Agout. L'affaire traîna un peu devant 
des difficultés techniques et surtout pour des raisons 
d’hygiène ; en effet à cette époque cette rivière était 
fortement polluée, notamment par les rejets des 
mégisseries (tannage des peaux) encore en fonction 
le long de son cours. Tant et si bien que la commune a 
adhéré au Syndicat Intercommunal Tarn et Girou par 
arrêté du 7 mai 1962. Le 11 avril 1965, le conseil 
municipal élisait deux délégués représentant la 
commune, Charles Félix et Eugène Landelle. Le siège 
social du syndicat était à la mairie de Montjoire, le bureau 
du président et le secrétariat à la mairie de Montastruc 
la Conseillère. Son président était Henri Michel, maire de 
cette localité. En 1968, de nombreuses tranchées ont été 
creusées et des branchements individuels ont permis 
l’alimentation en eau potable au cours de l'été.

La pose du compteur individuel intervenait après accord 
favorable du maire Henri Laurens et la signature de la 
demande d'abonnement sur laquelle figurait le nombre 
d'habitants de la maison. Auparavant, seuls quelques 
privilégiés disposaient d'une installation domestique, 
grâce à un puits équipé d'une pompe et d'une cuve 
pressurisée. Les autres puisaient l'eau au puits pour ceux 
qui en avaient, avec des seaux, sinon utilisaient la pompe 
à main installée sur la place du village. Les fontaines 
remplissaient leur rôle ainsi que lavoir et abreuvoir.

Pour l’anecdote, lors de la vente d’une maison, l’absence 
d’eau n’avait pas été un obstacle pour le vendeur, 
l’imagination y pourvoyant : un robinet fixé sur le mur 
au-dessus d’un évier, une bassine remplie d’eau dans 
laquelle trempaient des légumes, donnaient l’illusion 
parfaite du raccordement de la maison au réseau d’eau 
potable qui n’existait que dans les cartons. Quelle fut 
la surprise de l’acquéreur une fois installé, d’ouvrir son 
robinet sans qu’une goutte du précieux liquide n’en 
sorte. La recherche du compteur et de la vanne d’arrêt 
s’avéra bien entendu vaine.

L'arrivée de l'eau dans les habitations fut un grand pro-
grès permettant la pose de chauffe-eau, l'aménagement 
de salle de bains, l'installation de machines à laver. Un 
vrai confort !

  SOMMAIRE  
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P our ce Noël 2022, les membres du Conseil Municipal 
se sont lancé le défi de décorer le village à partir 

d’objets de récupération. Trouver des palettes, acheter 
de la peinture, définir les lieux de décorations dans le 
village, stocker… Une organisation qui a permis au 
projet, porté par la commission Sport, Jeunesse et 
Culture, de prendre forme au fil des mois.

Des décorations écolos mais qui ont aussi permis de 
créer du lien social. L’appel lancé aux garidéchois a 
trouvé un écho favorable. Élus, membres associatifs, 
habitants et enfants se sont donc retrouvés plusieurs  
samedis d’affilée, afin de partager leurs idées, leurs 
talents créatifs pour relever ce défi.

Scies, tronçonneuses, marteaux, pinceaux … tous les 
bénévoles, du plus jeune au plus âgé, ont pris beaucoup 
de plaisir à participer à ces ateliers « Noël déco ».

De ces mains expertes et pleines de bonne volonté sont 
donc nés une famille de rennes, des sapins, bonhommes 
de neige, lutins, flocons … qui sont venus embellir notre 
beau village.

Nous espérons que vous avez pris autant de plaisir à 
découvrir ces décorations que nous avons eu de 
bonheur et de satisfaction à concrétiser cette idée ! Et 
nous vous donnons rendez-vous à l’automne prochain 
pour compléter notre collection de Noël !

Nous remercions chaleureusement Yves Benoit et 
Bernard Coppolino pour avoir apporté leur regard et 
mains d’artistes à ce projet ainsi qu’aux petits et grands 
garidéchois qui ont participé dans la bonne humeur à 
ces réalisations.

Merci à vous tous !

DÉCORATIONS DE NOËL  DANS LE VILLAGE
UNE IDÉE AU PRINTEMPS, QUI MÛRIT EN ÉTÉ ET PREND FORME EN AUTOMNE !

  SOMMAIRE  
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LE CCAS 2022
 (CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE)

L ’année 2022 a été marquée par la levée des contraintes 
sanitaires et la reprise des activités tant attendues par 

les seniors.

En mai, 25 seniors de Garidech ont participé à une 
journée croisière en péniche sur le Canal du Midi offerte 
par le Conseil Départemental.

La journée a commencé par une visite de la bastide 
de Montgeard. Ensuite le groupe a embarqué sur la 
péniche « le Surcouf » pour déjeuner avant de partir 
pour 3 heures de croisière sur le Canal du Midi avec le 
passage de 3 écluses jusqu’à Renneville.

En collaboration avec les CCAS des autres 
communes et la commission personnes âgées 

de la C3G, le Transport A la Demande (TAD) a vu 
le jour en septembre 2022.
Il permet, sur réservation, de bénéficier pour 
2€ aller (ou 4€ aller/retour) d’un transport vers les 
marchés de Bessières, Saint-Sulpice et Lavaur, la 
Clinique de l’Union et la Halle Saint Caprais de 
l’Union.
Pour plus de précision sur les horaires, merci de 
contacter la C3G au 08 05 60 81 00.

Le tarif est réduit à 1€ (ou 2€ aller/retour) sous conditions de ressources ou pour 
les bénéficiaires de l’AAH.
Pour les garidéchois, les départs et les retours ont lieu place Latieule (derrière 
la mairie) et à l’arrêt de bus face du centre commercial du Buc (arrêt de bus 
« Cité »).
Un service porte-à-porte est possible pour les plus de 75 ans et les personnes à 
mobilité réduite.

CROISIÈRE EN PÉNICHE

TAD

LE MARDI  
DES SENIORS

Nous rappelons que, «  le mardi des  
seniors » a lieu de façon hebdomadaire 

à la mairie et est ouvert à tous les seniors.
Au-delà des jeux de cartes ou de société, ces 
rendez-vous peuvent tout simplement être 
des moments de rencontres, de discussions 
et de convivialité avec l’indispensable goû-
ter offert par le CCAS ou par les participants 
qui nous font la surprise de nous faire 
découvrir leurs spécialités gourmandes.
Venez nombreux !

  SOMMAIRE  
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A près deux ans d’interruption pour cause de 
Covid, la commission Sport, Jeunesse et 

Culture a eu le plaisir d’organiser une nouvelle 
sortie ski le 26 mars 2022.

Dès 6h30 du matin, 51 garidéchois se sont 
retrouvés place Latieule pour prendre un bus 
spécialement affrété en direction la station de ski 
de Peyragudes.

A 9h, le temps de faire le trajet, de louer le matériel 
pour ceux qui en avaient besoin,  tous se sont élancés 
sur les pistes pour une journée pleine d’adrénaline : ski, 
luge et air pur ont été au programme de la journée.

Cette année, nous avions fait le choix d’ouvrir la sortie 
aux mineurs âgés de 11 ans et plus qui ont pu skier 
accompagnés d’adultes responsables et aux familles qui, 
elles, ont pu skier en toute autonomie.

Lors de la première réunion de la 
commission Sports, Jeunesse et 

Culture en mars 2020, une propo-
sition a fait l’unanimité, relancer la 
fête de la musique. Mais c’était sans 
compter avec la Covid qui nous a 
obligés à reporter l’organisation de 
cette manifestation.

21 juin 2022… ça y est !!! 
Une nouvelle édition a pu voir le 

jour après plus de 15 ans sans entendre la moindre note de musique le premier 
jour de l’été dans notre village.

Malgré un appel aux musiciens amateurs, qui s’est avéré 
peu concluant, la fête de la musique a pu se tenir grâce à 
la participation de l’Ecole de Musique de Garidech et de 
Thibault Bataille (DJ Thibault). 

Afin de rendre ce moment encore plus convivial, la  
municipalité a offert des sandwichs et des boissons aux 
amoureux de la musique présents ce soir-là.

Même la traditionnelle pluie du 21 juin n’a pas réussi à  
gâcher la fête qui s’est poursuivie dans la MTL jusqu’à tard 
dans la nuit.

EN ESPÉRANT VOUS VOIR PLUS NOMBREUX 
POUR L’ÉDITION 2023.

La pause méridienne a été l’occasion de se retrouver 
pour un moment de convivialité avant de partir s’élancer 
à nouveau sur les pistes ou de rester à lézarder au soleil 
qui a fait quelques apparitions.

Retour à Garidech à 19h30, fatigués mais contents 
d’avoir pu profiter d’une belle journée.

SORTIE
  SKI

FÊTE
 DE LA MUSIQUE

  SOMMAIRE  



12 / 

ALIMENTATION

• ALFA-BISCUITS
• BOULANGERIE CADENET
• INTERMARCHÉ
• LIDL
• MAISON SACOURTADE

AUTOMOBILE (VENTE, 
RÉPARATION, ENTRETIEN, …)

• AUTO BILAN GARIDÉCHOIS DEKRA
• CARROSSERIE AD DU GIROU
• CENTRE AUTO GM31
• GARAGE DELERIS

BÂTIMENTS, MAISONS
INDIVIDUELLES, ESPACES VERTS

• ALUMINIUM OCCITAN Sarl
• AMBIANCES BOIS CONCEPTS
• ARNAUD ESPACES VERTS
• AVIS DIAGNOSTIC RADOLA
• BETTEC Sarl
• CMA HABITAT
• SOLUTIONS BOIS
• ST DESIGN

COIFFEUR, SALON DE COIFFURE,
MASSAGE, SOINS, TATOUEUR, 
BIJOUX, MERCERIE…

• ARTISTIC LINES TATTOO STUDIO
• AUDREY COIFF
• CLEM’ERCERIE
• ÉCHAPPÉE BELLE COIFFURE
• L’COIF chez vous
• LAETITIA MORELIS
• LIBERTY COIFF
• NZ Rugby Vintage
• RÊVE DE SOIE
• RÊVE ORIENTAL

CENTRE ÉQUESTRE, 
PENSION POUR CHEVAUX

• LES ÉCURIES DE GARIDECH

EXPERTS COMPTABLES

• ISABELLE MAIGA – MURAWSKI

HÔTELLERIE, GITES,
HÉBERGEMENTS

• CHEZ ROMY

IMMOBILIER

• ADDICT IMMOBILIER 31
• Pascal DAUNIS – IAD

INFORMATIQUE, MÉDIA, 
IMPRESSION, TÉLÉPHONIE

• CLÉMENT CACHOULET
•  MS GRAPHISTE 

MATTHEY SÉBASTIEN 
• SME (STYLE MEDIA EUROPE)

JARDINAGE, 
OUTILLAGE ET RÉPARATION,
ALIMENTATION ANIMALE

• AGRIDEP EURL
• GAMM VERT
• TERRALBA Jardinerie

RESTAURATION / TRAITEUR
• COM’ À LA MAISON
• PAUL DANIEL SNACKING
• PIZZ’A CATADIANO
• PIZZA & PASTA STEFANO
• RESTAURANT LE CLUB
•  RESTAURANT PIZZERIA  

LA PANUQUERA

PROFESSIONNELS
ET ENTREPRISES INDUSTRIELLES

• ACS Service
• ARPELEC31
• AB ASSAINISSEMENT EXPRESS
• BORDEMONVERT (EARL)
• CARRIÈRES LATIEULE
• D.A.MATIC
• DP PACK
• FIRAT EBC
• LIMAR USINAGE
• METGE ENVIRONNEMENT
•  MIDI PYRÉNÉES GRANULAT 

Lafarge Granulats
• MEDYJET FRANCE
• OB ENTREPRISE
•  OTPS - Occitanie  

Travaux Publics Services
• PRO-FAST 31
• PROCONTROL
• SARL DE LA BOULBENE
• SCAM TRAVAUX PUBLICS
• SCS TRANSPORTS
• SMD
• STAND SOL & Peintures
• TALOS

HABITAT (DÉCORATION, 
AMÉNAGEMENT, ENTRETIEN, 
RÉPARATION, …)

• ALIZÉ
• AQUA ENERGIE CONCEPT (A.E.C)
• ARCHIMAIDES

• ATEPAC France
• CHRISTOPHE BLANC
• CHRIS RAMONAGE
• ÉLÉC ÉNERGIES
• ÉNERG’ETHIQUE
• ÉNERGIES VERTES OCCITANIE
• FRANCE ASPIRATION
• FRANCE-VENTILATION
• FRÉDÉRIC MILLET Eurl
• GARY RÉMY MULTISERVICES
• ICARDRONE 31
• JAZEER & CO
• PRIZZON PEINTURES
• PRODI SERVICES
• REVÊTEMENTS BREIL
• SIMPLIPHIE HOME ORGANIZER

PROFESSIONNELS
DE LA SANTÉ

• CABINET D'INFIRMIERS
• MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE
• GRAPHOTHÉRAPEUTE
• KINÉSIOLOGUE
• NATUROPATHE
• ORTHOPHONISTE
• OSTÉOPATHE D.O.
• PHARMACIE "L'APOTHICAIRE"
• PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
• SOPHROLOGUE
• VS OPTIC

SERVICES / SERVICES 
À LA PERSONNE

• AIDE À DOMICILE OCCITAN
• VITALESCENCE

SPORTS ET LOISIRS
• SPOKES’N MOTION

RETROUVEZ TOUTES 
CES ENTREPRISES SUR
LE SITE DE LA MAIRIE
www.mairie-garidech.com
(rubrique «Entreprises»)

SI VOUS SOUHAITEZ 
FAIRE APPARAÎTRE

VOTRE ENTREPRISE
SUR LA PAGE DU SITE 

DE LA MAIRIE,
FAITES-VOUS CONNAÎTRE

LES ENTREPRISES
 GARIDÉCHOISES

  SOMMAIRE  
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SI VOUS SOUHAITEZ 
FAIRE APPARAÎTRE

VOTRE ENTREPRISE
SUR LA PAGE DU SITE 

DE LA MAIRIE,
FAITES-VOUS CONNAÎTRE

ÉCOLE MATERNELLE
 DU PETIT CHÊNE

FÊTE DES ROIS
CARNAVAL

LES DÉCORATIONS

LES SORTIES & PROJETS

SORTIE
au muséum 

SORTIE
à la ferme 

SORTIE
théatre de la Violette 

La banquise

VENUE
DU PÈRE NOËL

LIAISON
Grande section > CP

PROJET
Cartes de vœux

NoëlLe printemps

  SOMMAIRE  
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ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
 DU CHÊNE
LA JOURNÉE DU SPORT SCOLAIRE  
À GARIDECH - ÉDITION 2022

L e vendredi 23 septembre 2022, nous avons 
participé à la journée du sport scolaire.  

Pendant toute la journée, nous avons fait du 
sport au lieu d’être en classe. Le midi nous 
avons pique-niqué.

« Nous avons été heureux 
de partager cette journée 
tous ensemble avec les 
animatrices de l’ALAE, les 
maîtresses, les éducateurs 
et tous les camarades. Le 
pique-nique était très bon 
et nous nous sommes bien 
amusés.

Nous remercions tous ceux 
qui ont passé du temps 
avec nous ce jour-là. »

Nous avons pu travailler ainsi les valeurs de l’olympisme, 
qui peuvent s’appliquer partout dans notre vie :

LE RESPECT, L’AMITIÉ,
L’EXCELLENCE : DONNER LE MEILLEUR DE SOI-MÊME !

 Les différents sports proposés :
✓ le karaté avec Lilian,

✓   le rugby avec les éducateurs de l’école de rugby 
de Montastruc et Fabien,

✓ le bumball avec Elodie et Véronique,

✓ la slackline et parachute avec Roxane et Nathalie,

✓ la pétanque avec Emma,

✓ le tchouk ball avec Célia.

  SOMMAIRE  
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ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
 DU CHÊNE

NETTOYONS GARIDECH

Autour de nous, les déchets continuent de 
dénaturer les trottoirs, les rues…

Heureusement, des initiatives citoyennes 
agissent concrètement contre la pollution des 
sites de notre environnement.

Ainsi, le mercredi 5 octobre 2022, toutes les 
classes de l’école sont sorties pour l’opération 
« Nettoyons Garidech », inspirée par « Nettoyons 
 la nature », un dispositif national. Le principe 
est d’inciter les habitants à nettoyer des sites 
urbains ou naturels, en les débarrassant de 
leurs déchets. Cette opération est non seule-
ment concrète mais elle permet également 
de rendre compte de l’impact des déchets 
non biodégradables dans la nature et de 

l’importance fondamentale du tri. Munis de gants, 
de chasubles et de sacs-poubelle, les écocitoyens 
de notre école ont donc arpenté les rues du village 
à la recherche de déchets abandonnés. Et ils ne sont 
pas revenus bredouilles, des mégots de cigarettes, 
aux canettes de soda, en passant par les masques 
usagés et des morceaux de canapés…

Ce sont donc presque 47 kg qui ne pollueront plus 
notre environnement.

Mais ce sont toujours trop de déchets qui 
s’amoncellent dans notre joli village !

EMBELLISSEMENT DE LA COUR

Durant le 3ème trimestre de l’année scolaire 2021-2022, 
un projet d’embellissement de la cour a été mené.

La mairie a financé l’achat de la peinture. 

Toutes les classes se sont affairées à ajouter de la couleur 
dans notre école. Ce projet s’inscrit dans une démarche 
commune avec l’ALAE. Cette activité motivante pour les 
élèves se poursuivra durant l’année scolaire 2022-2023.

  SOMMAIRE  



PRÉSENTATION  DE NOTRE ÉQUIPE 

Notre projet pédagogique porte dans ses fondements des 
valeurs que nous nous efforçons de partager avec les enfants. 

La bienveillance, le bien-être de chacun et le vivre ensemble sont dans 
les réflexions de notre travail au quotidien.
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L’ALAÉ
 DE GARIDECH

De gauche à droite : Julie élémentaire, Emilie maternelle, Roxane directrice enfance, Marie-Jo maternelle, 
Célia maternelle, Nathalie élémentaire, Hémène élémentaire, Charline directrice adjointe maternelle, Elodie  
directrice adjointe élémentaire, Véronique élémentaire, Emma élémentaire, Coralie élémentaire, Muriel  
maternelle et élémentaire, Marie maternelle, Angélique élémentaire.

 LE JOURNAL 
Depuis juillet 2021, l’école 
élémentaire et l’ALAE ont 
plaisir de créer ensemble 
le petit journal. A ce jour, 
nous en sommes à la 
8ème édition et comptons 
bien faire perdurer ce 
joli projet en commun.

 LES PASSERELLES
Tout au long de l’année nous  
proposons des passerelles entre 
les enfants de la maternelle et de 
l’élémentaire. 

Que ce soit autour de jeux  
sportifs, la découverte de la langue 
des signes ou bien du jardinage 
au printemps.

Les enfants apprécient beaucoup 
ces échanges.

  SOMMAIRE  
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L’ALAÉ
 DE GARIDECH

 JEUX DE SOL
A leur retour des vacances d’automne, les enfants ont pu 

découvrir les jeux de plein air au sol. La surface bitumeuse 

de la cour s’est parée de formes créatives aux couleurs 

vives. La marelle et le jeu « imite-moi » ont immédiatement 

été adoptés par les enfants !

Pour cette année 2022-2023, en vue de l'accueil de la Coupe du 
Monde de Rugby en septembre 2023, les accueils de loisirs des  
Coteaux du Girou proposeront des animations autour de la  
thématique de "L'Essai de la Culture".
Des stages, des sorties, des journées découvertes, des rencontres 
intercentres, des ateliers seront proposés tout au long de l'année et 
lors de périodes de vacances, à la découverte des cultures des pays 
participants à cet événement international. 
MERCREDIS : les inscriptions se font avant le dimanche minuit via  
l’intranet.
VACANCES DE PRINTEMPS (L’AMÉRIQUE) : du 24 avril au 5 mai/ 
inscriptions du 20 mars au 9 avril.
VACANCES D’ÉTÉ (L’OVALIE) : du 10 juillet au 31 août/inscriptions 
du 5 juin au 25 juin et du 19 juin au 13 juillet/inscriptions sur l’espace 
famille de LE&C Grand Sud : www.lecgs-gestion.org
Pensez à demander l’accès auprès de la direction de l’ALAE.

 LES FÊTES AVANT 
 LES VACANCES
Les veilles de vacances sont marquées 
par des temps forts que ce soit à l’ALAE 
maternelle ou élémentaire. Cela devient  
une tradition que de proposer des 
animations festives telles que : dégu 
isement, maquillage, musique et goûter 
collectif.

Halloween, le Noël d’Harry Potter, le  
Carnaval : les enfants sont impatients à 
l’approche de ces événements !

PROJET ÉGALITÉ FILLE/GARÇON
Concours de dessins sur ce thème.
Exposition d’affiches et de photos :  « Quand je serai grand, je serai… »
Questions aux enfants :  c’est quoi l’égalité fille/garçon ?
Exposition à la fête de l’enfance  le samedi 3 juin à St Pierre.

  SOMMAIRE  
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COUP DE PROJECTEUR 
 RÉGINE ET NICOLAS
VU PAR LA MAIRIE

ILS VONT NOUS MANQUER !

Nos bretons ou « faux bretons » sont repartis… vers 
leur région (presque jamais) pluvieuse !

Régine et Nicolas vous nous manquez déjà. Garidech 
a perdu deux de ses habitants qui ont, sans compter,  
donné de leur temps au service de la collectivité et du 
bien vivre.

Régine, tu as, pendant de longues années, permis à la  
bibliothèque municipale de fonctionner en attirant 
autour de toi une équipe de bénévoles dynamique et 
soucieuse de faire vivre la culture à Garidech.

La bibliothèque municipale propose plus de 3 500 réfé- 
rences dont près de 900 sont renouvelées tous les 
6 mois grâce à un partenariat que tu as initié avec la 
médiathèque du Conseil Départemental.

Très régulièrement, tu as fait des interventions auprès 
des enfants de l’école élémentaire ou des plus petits  
gardés par les assistantes maternelles, afin de leur  
transmettre ta passion de la lecture.

Ponctuellement ce sont des auteurs qui sont venus lire 
des extraits de leurs œuvres et échanger autour d’une 
tasse de café. Les élucubrations et autres aphorismes de 
Dominique Montalieu, les illustrations de Laurence Tran 
ont ainsi enchanté le public.

Nicolas, en 2001, alors délégué de parents d’élèves, tu 
as fait partie de ceux qui sont à l’origine de la création 
des Amis de l’Ecole, une association loi 1901 dont le 
but était de fédérer des parents d’élèves soucieux de  
s’investir au profit des enfants du village. Tu en as été son 
président. 21 ans après, l’association existe toujours et 
continue d’organiser des manifestations, des animations 

à destination des enfants ou permettant de collecter des 
fonds reversés aux écoles.

En 2004, à l’occasion d’une élection partielle, tu fais ton 
entrée au conseil municipal ; en 2008 et en 2014, lors de 
deux élections municipales, tu deviens adjoint au maire 
en charge des associations. Tu seras également conseil-
ler communautaire pendant 12 ans. Pendant ces longues 
années tu as donné de ton temps sans compter.

C’est toi qui a soutenu et accompagné les associations 
garidéchoises au quotidien, qui a organisé les  
manifestations au monument aux morts auxquelles  
ont participé les enfants de l’école élémentaire dans  
un souci de préservation du devoir de mémoire.  
L’implication des enseignants perdure et la dernière 
cérémonie de l’armistice du 11 novembre a été à 
l’image de ce que tu as initié.

En 2018, tu as organisé pendant plus d’un an, en  
collaboration avec les associations, le monde éducatif, 
les équipes municipales, les habitants de la commune 
et des environs, un week-end mémoriel intergénéra-
tionnel « Jeunesse le relais de la mémoire » à l’occasion  
du centenaire de l’armistice de la grande guerre. Les  
animations ont marqué l’histoire mémorielle de  
Garidech !

Mais nous te devons tellement plus, l’organisation du  
Téléthon pendant 10 ans, le nom de l’Espace Cocagne et 
de ses salles Pastel et Floréa, la présidence des anciens 
combattants, la rédaction de longs, très longs articles 
pour le journal municipal…

Pensez à nous, tous les deux, lors de vos sorties en mer, 
lors de vos balades à la recherche de crevettes et de  
coquillages, en tout cas vous ferez, tous les deux, partie 
de nos belles rencontres. 

Vous nous manquez déjà !

  SOMMAIRE  
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COUP DE PROJECTEUR 
 RÉGINE ET NICOLAS
VU PAR LA BIBLIOTHÈQUE

Régine est une personne passionnée, rigoureuse,  
très précise dans tout ce qu’elle fait, ne laissant rien 

au hasard, vérifiant les choses plutôt deux fois qu’une. 
Elle est gaie, enjouée, favorisant une atmosphère  
sympathique. Voilà ce qu’elle m’a transmis pendant 
toutes ces années à la bibliothèque.

Elle a pris soin de laisser derrière elle un travail propre et 
une équipe formée.

Au-delà, c’est aussi une personne à l’amitié solide et 
fidèle, accompagnée d’un mari jovial et bon vivant. 

Merci à vous deux.

L’équipe de bénévoles de la bibliothèque municipale.

Régine et Nicolas ont fait partie intégrante du  
paysage dans la vie de l'école jusqu'à leur  

départ.

Nicolas, chargé des associations, avec qui nous 
avons eu d'excellentes relations, nous a toujours 
soutenues lors de nos projets. Parmi toutes les  
commémorations préparées ensemble, nous nous 
souviendrons particulièrement de la cérémonie du 
centenaire de la fin de la 1ère guerre mondiale, un 
beau moment citoyen.

Quant à Régine, notre "sauveuse" à de multiples 
reprises, elle a été une partenaire essentielle et  
indispensable. Entre l'accueil à la bibliothèque, 
l'accompagnement au pied levé en classe de  
découverte ou en sortie scolaire, les aides en classes...  
Elle nous a épatées dans tous les domaines !

Nous leur souhaitons de beaux moments sur les 
rivages bretons.

Les enseignantes de l’école élémentaire.

VU PAR L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

  SOMMAIRE  
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PLACE SAINT ROCH 
UN PROJET AU CŒUR DU VILLAGE

Attendu depuis plusieurs dizaines 
d’années, le projet est enfin en 

voie d’achèvement !

Il y a plus de 60 ans, la place Saint 
Roch était le centre du village, le lieu 
de vie où les garidéchois avaient  
plaisir à se retrouver. 

Progressivement, elle est devenue 
une place goudronnée servant de 
parking et ponctuellement d’empla-
cement pour la fête du village.

En 2020, le conseil municipal lance 
une étude sur la faisabilité d’un  
aménagement de la place intégrant 
plus d’espaces verts tout en conser-
vant un certain nombre de places de parking.

Deux ans plus tard, mi-septembre 2022, les travaux  
commencent !

La place comporte 635 m2 d’espaces verts avec des 
plantes à faible croissance et peu gourmandes en eau 
afin de minimiser les déchets verts et réduire les besoins 
en arrosage. Afin de profiter de cet îlot de verdure, des 
bancs et une table de pique-nique ont été installés.

Elle est aussi équipée d’une rivière artificielle rappelant 
la mare qui existait il y a plusieurs dizaines d’années ce 
qui permettra de se promener au fil de l’eau.

La place est dotée d’un ancien puits dont l’eau est  
captée pour remplir une citerne enterrée. De là, on 
alimente la rivière en circuit fermé et le système  
d’arrosage automatique. Cette technique permet de 
préserver les ressources en eau.

L’esthétique et l’histoire sont une chose mais il ne faut 
pas en oublier le côté pratique. La place était un lieu 
permettant aux riverains et plus largement à l’ensemble 
des garidéchois de stationner. Restent 21 places dont 
une place PMR qui n’existait pas et prochainement deux 
places IRVE (Infrastructure de Recharge de Véhicules 
Électriques) en attente de validation par le Syndicat  
Départemental d’Énergie de la Haute-Garonne. Afin de 
répondre à des exigences écologiques, le revêtement 
des places de parking qui était intégralement en enrobé 
a été remplacé par du stabilisé permettant ainsi à l’eau 
de s’infiltrer et d’alimenter les nappes phréatiques.

Un trottoir le long de la Commanderie a été créé  
permettant aux piétons de circuler en toute sécurité et 
celui se trouvant à droite de la place a été élargi afin de 
respecter les normes en vigueur.

Des subventions ont été demandées auprès de l’Etat, 
de la Région Occitanie, du Conseil Départemental et du 
fonds LEADER.

D’une place qui avait progressivement perdu son âme, 
nous avons souhaité en faire un lieu de vie que les  
garidéchois pourront se réapproprier.
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PLACE SAINT ROCH 
UN PROJET AU CŒUR DU VILLAGE

LA PLACE  AVANT LES TRAVAUX

LA PLACE  PENDANT LES TRAVAUX

Début des travaux

Citerne 
pour le circuit fermé

Chemin des Tambouris

Lit de la rivière

Vue d'ensemble

Revêtement 
bouchardé

Futurs
espaces verts

  SOMMAIRE  
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LES VŒUX
DU MAIRE

Le 7 janvier dernier, la tra-
ditionnelle cérémonie des 

vœux du maire s’est tenue à 
l’espace Cocagne, en présence 
du conseiller départemental 
Didier Cujives, du président de 
la communauté de communes, 
Daniel Calas, des maires des 
communes voisines et d’élus.
De nombreux administrés 
étaient présents pour parta-
ger ce moment convivial après 
deux années fortement per-
turbées par la pandémie de 
Covid, imposant l’annulation 
de cette cérémonie. 

Ce moment de partage a débuté avec le discours 
du maire qui a d’abord présenté ses vœux aux 
garidéchoises et garidéchois pour cette nouvelle année. 
Il a ensuite rappelé qu’à ce stade, l’équipe du conseil 
arrivait à la moitié du mandat 2020-2026 et que les 
engagements pris lors de cette élection, malgré des 
conditions parfois difficiles, ont été tenus ou sont sur le 
point de l’être. Il a mentionné notamment la sécurisation 
des piétons comme une des priorités du conseil  
municipal, concrétisée par la création de nouveaux  
trottoirs (sur la RD888 sur le bas du village et devant 
la résidence Le Colibri), la mise en œuvre d’une zone 
urbaine limitée à 30 km/h, la création d’une liaison 
piétonne du rond-point des 4 vents au lycée Simone 
Beauvoir de Gragnague. Par ailleurs, Christian Ciercoles 
a rappelé que de nombreux autres aménagements ont 

ENFIN !

Enfin, cette année, les conditions sanitaires ont permis 
d’organiser à nouveau le repas des seniors.

Après deux années d’attente, les élus ont pu convier 
les aînés du village à ce grand moment de convivialité 
pour la première fois depuis le début de la mandature 
2020-2026.
La fête a été à la hauteur de l’impatience de se retrouver.
A table tout d’abord, avec un délicieux menu préparé 
par le traiteur Picotin Gourmand de Poucharramet qui a 
enchanté les papilles de tous les convives.
En salle ensuite, avec les passages à chaque table 
du magicien, hypnotiseur, mentaliste Patrice Py qui a  
bluffé l’assemblée avec ses tours de cartes et d’illusion 
en close-up.
Sur scène enfin avec un DJ qui a accompagné tout le 
repas et fait danser la salle, le magicien qui a quitté la 
proximité du public pour époustoufler le public avec des 

numéros de plus grande ampleur dans les registres du 
mentalisme, de l’illusion et même de la lévitation !
A noter également la venue sur scène à titre amical et 
en voisine de Stéphanie Calas.  Plus connue pour son 
rôle d’élue à la mairie de Gragnague et au département, 
elle nous a fait découvrir ses talents de chanteuse en 
reprenant de grands classiques de la chanson française 
et d’Edith Piaf en particulier.
Tous les convives sont repartis sourire aux lèvres et  
garderont un souvenir heureux de ces retrouvailles.
Pour n’oublier personne, les élus, membres du CCAS ont 
organisé le week-end suivant une distribution de colis 
gourmands aux seniors qui étaient dans l’impossibilité 
physique de se déplacer pour participer à la fête.

vu le jour : la création du rond-point sur la RD 888 et la 
route de Saint Jean l’Herm en vue de faciliter notamment 
la circulation des autocars qui desservent le lycée,  
l’aménagement d’un parking supplémentaire chemin 
du Buc, les travaux de l’église désormais entièrement 
restaurée, les travaux de réaménagement de la place 
Saint Roch, qui devraient, sauf imprévu, être terminés 
au printemps, la construction des nouveaux ateliers 
municipaux. Le maire annonce enfin dans son discours 
la création d’une nouvelle zone d’activités, route de 
Bazus et l’installation d’un médecin généraliste à 
Garidech à compter du mois d’avril.
Le maire a félicité tous les agents municipaux dont 
l’équipe a été renforcée récemment avec l’arrivée de 
4 nouveaux agents, les équipes enseignantes, les 
équipes du LEC, les associations qui se sont impliqués 
comme d’habitude et encore plus durant cette période 
pour que la vie à Garidech puisse continuer dans de 
bonnes conditions.
Il termine son discours en remerciant les équipes de 
la communauté de commune des coteaux du Girou,  
administratives et techniques, avec lesquelles la mairie 
de Garidech travaille au quotidien, et remercie en parti-
culier, le président et maire de Gragnague, Daniel Calas. 
La cérémonie des vœux s’est conclue par le traditionnel 
verre de l’amitié, qui a été l’occasion de se retrouver et 
de partager un moment particulièrement convivial.

LE REPAS  
DES SENIORS
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L e lycée Simone de Beauvoir a été  
inauguré en présence de Carole 

Delga, présidente de la Région Occitanie, 
de Kamel Chibli, vice-président de région,  
de Mostafa Fourar, recteur de l’académie 
de Toulouse, de Daniel Calas, maire de 
Gragnague et président de la Commu-
nauté de Communes des Coteaux du Gi-
rou ainsi que de Françoise Alard-Dolques, 
proviseure du lycée accompagnés par de 
nombreux élus locaux et invités.
Ouvert pour la rentrée 2022, le lycée 
accueillera à terme environ 1800 lycéens 
et étudiants confondus.
Grâce à sa conception et aux matériaux 
utilisés, le lycée Simone de Beauvoir est 
classé bâtiment à énergie positive. Il est 
entièrement chauffé par géothermie 
(énergie de la terre convertie en chaleur) 
et est autosuffisant.
Les jeunes garidéchois ont maintenant, à 
proximité, un bel outil, qui leur permettra 
de s’épanouir dans leurs études.

En 2021, 4 foyers d’infection termites ont été signalés à la mairie.  Comme 
le prévoit la loi (art L133-4 du code la construction et de l’habitation), la 

municipalité a demandé à certains garidéchois d’effectuer un diagnostic à 
la suite duquel des traitements ont dû être effectués en cas de présence de 
termites.

Les termites sont de petits insectes au corps mou, communément  
appelés fourmis blanches. Ils recherchent la cellulose, le composant principal du 
bois. Ils se nourrissent de branches tombées au sol ou d’arbres morts.

INAUGURATION DU LYCÉE  
SIMONE DE BEAUVOIR

TOUCHONS
DU BOIS

Malheureusement, les termites trouvent aussi du bois dans les maisons 
et peuvent causer des dommages importants pendant plusieurs années 
sans montrer de signes évidents de leur activité.
Pour vous protéger des termites, nous vous conseillons de ne pas laisser 
de bois mort sur votre terrain et d’éviter de stoker votre bois de chauffage 
à l’intérieur de votre maison ou à proximité directe de celle-ci. 
En cas de suspicion d’infection, n’hésitez pas à prendre contact avec un 
professionnel qui pourra établir un diagnostic.
Attention : le professionnel qui réalise les travaux d'éradication doit être 
différent de celui qui réalise le diagnostic.
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SÛRETÉ ET SÉCURITÉ 
QUELQUES CHIFFRES

L es missions confiées par Christian Ciercoles, maire de Garidech, à l’agent de police  
municipale sont diverses et variées : surveillance générale, surveillance zones  

accidentogènes, sécurisation des entrées/sorties des écoles, relevé d’infractions au code 
la route ou encore surveillance et lutte contre les incivilités et cambriolages.

Suite au nombre croissant d'infractions au code le route, des contrôles ciblés ont été mis en 
place, notamment dans la zone de l’avenue de la Gare et plus précisément sur l’intersection 
de l’avenue de la Gare et de la rue Vieille Côte.

Au-delà des contrôles routiers, des missions de prévention  
et des projets sont à noter pour l’année qui se présente  
comme par exemple :

➜  Etude de la mise en place de la « Protection  
Participation Citoyenne » (en partenariat avec  
la gendarmerie de l’Union).

LE PRINCIPE : devenir acteur de la tranquillité dans son quartier en participant pleinement à lutter plus efficacement  
contre les cambriolages et les incivilités en collaboration directe avec la police municipale et la gendarmerie.

➜  Sensibiliser les enfants de la commune aux risques du numérique.

Type d’infraction Nombre  
de contrôles

Nombre  
de verbalisations

Contrôle respect  
du « STOP » 114 21

Contrôle vitesse
Avenue de la Gare 5 0

Infractions généralisées
(stationnement,  

contrôle technique, ceinture  
de sécurité, …)

7 7

Régulation circulation
(travaux, livraisons, 

 fuite d’eau, …)
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Type d’infraction Montant 
amende

Autres  
mesures

Stationnement abusif  
plus de sept jours 35 € Mise  

en fourrière

Stationnement  
sur le trottoir 135 € Pas de perte  

de point

Excès de vitesse  
de moins de 20 km/h  

en agglomération
135 €

Retrait d’un point 
sur le permis  
de conduire

Excès de vitesse  
entre 20 et 29 km/h  
en agglomération

135 €
Retrait de 2 points 

sur le permis  
de conduire

Non-respect  
d’un Stop 135 €

Retrait de 4 points 
sur le permis  
de conduire

Rappel : (Selon les articles R417-11 et R417-12 du code 
de la route)

PROTÉGEZ VOTRE
VÉHICULE DES VOLS

À LA ROULOTTE

PRÉVENIR LES RISQUES DE VOLS
•  En quittant ma voiture, je vérifie que les fenêtres de mon véhicule sont bien 

fermées, que je n'ai laissé aucun objet de valeur visible, que mon véhicule est 
bien verrouillé et que je n'ai pas laissé les clés sur le contact.

• De nuit, j'évite de garer ma voiture dans des secteurs isolés.

•  Je ne Iaisse jamais les papiers dans ma voiture : certificat d'immatriculation, 
permis de conduire…

RÉAGIR FACE AU VOL
Je suis victime d'un vol, je facilite 
l'action de la Gendarmerie.
Avant : Je garde une photocopie des 
documents de mon véhicule pour les 
fournir aux gendarmes afin de signaler 
mon véhicule comme volé.
Après : Je fais un inventaire des objets 
et pièces volés et je contacte les forces 
de l'ordre.

La Gendarmerie de  
Haute-Garonne vous sensibilise 
sur les bons gestes à adopter.
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AGENDA DES  
FESTIVITÉS 2023

18 MARS

Carnaval + Repas
Comité des fêtes

Village + Salle Pastel

26 MARS

Foire
Vitr'in Garidech

Salle Pastel

18 MARS

Stage sportif
Energie Club

MTL

20 MARS
Commémoration 

18/03/62
Anciens combattants
Monument aux Morts

1er AVRIL

Stage
Latino Vibes

MTL

3 JUIN

Fête des mères
Mairie

Salle Pastel

15 AVRIL

Marché Gourmand
Comité des fêtes

Place Latieule

9 MAI
Cérémonie  
08/05/45

Anciens combattants
Monument aux Morts

3 JUIN

Marathon sportif
Energie Club
Place Latieule

23 ou 24 JUIN

Kermesse
Amis de l'école

Place Latieule

15 JUIN

Concert fin d'année
Ecole de musique

Salle Pastel

21 JUIN

Fête de la Musique
Mairie

Place Latieule

30 JUIN / 1er-2 JUILLET

Fête locale
Comité des fêtes

Place Latieule

16 SEPTEMBRE

Stage danse
Latino Vibes

MTL

3 SEPTEMBRE
Forum  

des associations
Mairie

Place Latieule

3 SEPTEMBRE

Vide-greniers
Comité des fêtes

Place Latieule

22 ou 23 SEPTEMBRE

Marché gourmand
Comité des fêtes

Place Latieule

11 NOVEMBRE

Stage danse
Latino Vibes

MTL

14 OCTOBRE

Repas des Sorciers
Amis de l'école

MTL

13 NOVEMBRE

Cérémonie 11/11/18
Anciens combattants
Monument aux Morts

18 NOVEMBRE

Repas dansant
Comité des fêtes

Salle Pastel

16 DÉCEMBRE

Concert de Noël
Ecole de musique

Salle Pastel

25/26 NOVEMBRE

10ème Rdv d'automne
Gar'Ô zartistes
Espace Cocagne

2 DÉCEMBRE

Braderie
Amis de l'école

Salle Pastel

2 DÉCEMBRE

Stage
Bulles de Lâcher prise

MTL
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LES AMIS DE L’ÉCOLE DE GARIDECH – AMEG
NOUVELLE ANNÉE, 
NOUVEAU BUREAU, 
POUR DU RENOUVEAU !

Notre association a pour objectif d’organiser des 
manifestations pendant l’année scolaire, dont les 

bénéfices sont entièrement reversés aux écoles de 
Garidech. Ainsi, en septembre 2022 nous avons versé la 
somme totale de 3 200 € aux écoles. 
2022 a été une année très importante pour l’AMEG 
puisque nous avons fêté dignement nos 20 ans lors 
d’une kermesse exceptionnelle sur la place Latieule. 
Les familles et anciens présidents étaient présents pour 
passer une journée animée, caniculaire et arrosée.
Nous tenons à remercier tous les parents bénévoles sans 
qui nous n’aurions pas pu concrétiser notre projet de 
kermesse ouverte à tous (accès aux jeux gratuits), mais 
aussi les écoles. 

Par ailleurs, nous tenons également à remercier très  
sincèrement la municipalité pour son soutien dans 
l’organisation des 20 ans des Amis de l’Ecole. 

Enfin, nous souhaitons faire un  
petit clin d’œil à Christel Larée, 
pour son engagement depuis de 
nombreuses années. 

Nous lui souhaitons une belle 
retraite de l’AMEG !!!

Encore merci à tous et à bientôt 
pour de nouvelles aventures !

NOS PROCHAINES MANIFESTATIONS AURONT LIEU LES 

➜  Week-end du 24 juin 2023 :  
Kermesse des écoles

➜  14 octobre 2023 : Repas des sorciers - MTL

 : lesamisdelecole.garidech@gmail.com

 
AMEG garidech

 
ameg_garidech

N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER
ou à nous suivre sur :

• Présidente : Marion Pellon Veyssiere
• Présidente adjointe : Sabrina Soyez Pichon
• Trésorière : Marlène Boulesteix
• Trésorière adjointe : Clémence Prat
• Secrétaire : Camille Duvergne
• Secrétaire adjointe : Soazig Letanoux

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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ENERGIE CLUB DE GARIDECH
PRÉSENTATION DES MEMBRES DU BUREAU
• Présidente : Marlyse Chérigié (retraitée)
• Trésorière  :  Christine Masachs (contrôleuse de gestion chez Airbus)
• Secrétaire :  Estelle Posnic (consultante mobilité et transition  

énergétique chez ECO CO2)
• Responsable section enfants :  Anny Defretin (retraitée)

LES ANIMATEURS

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

INFOS PRATIQUES
Siège social : Mairie de Garidech 31380 •  : energie.club.garidech@gmail.com
Site Internet : https://energieclubgaridech.fr • Tél : 07 50 41 90 92 

 : energieclubgaridech

Suite au départ à la retraite de l’une de nos plus fidèles 
profs, Annelyse, nous avons revu l’ensemble de nos 

forfaits et embauché 2 nouveaux coachs sportifs : Laurie  
qui anime le jeudi soir de 17h à 20h30 et Kévin qui  
intervient le samedi matin de 9h à 11h sur le nouveau 
forfait Street Sport.
De nouveaux cours sont proposés le lundi soir, le jeudi 
soir, le vendredi matin et le samedi matin.
Samedi matin : Street Sport, consiste en des cours de 
renforcement musculaire et de cardio training. Ces cours 
ont lieu à l’extérieur, derrière la mairie de Garidech. 
ECG propose des cours tous les jours de la semaine. 
Consultez nos horaires et forfaits sur notre site internet. 
La quasi-totalité de nos cours se déroule à l’espace 
Cocagne, sauf Gym de Gasquet le vendredi midi à la 
salle Adelort, les cours de renfo / cardio du samedi matin 
en extérieur et la marche nordique en forêt de Buzet le 
lundi et vendredi matin.
TARIFS :
Tonic : 222 € (+5 %) Santé : 186 € (+1 %)
Yoga : 205 € (+0.5 %) Marche nordique : 153 € (+2 %)
Street Sport (samedi matin) : 117 €

BEAUCOUP DE NOUVEAUTÉS CHEZ ECG POUR LA SAISON 2022-2023 !
A l’exception des cours de Yoga pour lesquels nous 
devons faire 2 groupes, compte tenu du nombre de 
places limitées, tous les autres cours sont accessibles 
librement aux adhérents selon les forfaits choisis.

Les cours ont commencé le 5 septembre. Pas d’interruption 
pendant les vacances scolaires (automne, hiver, printemps) 
pour les forfaits Tonic, Santé, Marche nordique et Street 
Sport mais des horaires aménagés. Suivre nos informations 
sur notre site internet ou page Facebook.

Nous remercions chaleureusement Sandra pour son 
investissement dans le club pendant toutes ces années, 
Dominique, Yves et Martine L. pour leur aide précieuse 
chaque mercredi après-midi ainsi qu’Annelyse qui 
travaillait chez nous depuis 12 ans.

Mélanie Kévin Laurie FabienneWilfried Edgar

TARIFS HORAIRES DOSSIER  
INSCRIPTION 
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Ô GRAVEL

Ô  Gravel organise pour ses adhérents une dizaine 
de rendez-vous par an sous forme de sorties plutôt 

familiales (il n’y a rien de péjoratif ou condescendant à 
ça, le sport est bien là !) ou de sorties plus sportives (il n’y 
a rien de prétentieux à ça, c’est le kilométrage qui varie). 
Enfants et adultes sont les bienvenus.

Pour exemple notre journée du 9 octobre au départ de 
Garidech pour le parcours plus long (une soixantaine de 
kilomètres sur la journée) ou de Roquesérière (25 km sur 
la journée) pour aller pique-niquer chez notre partenaire 
Tanis, brasseur paysan à Garrigues.

L’association crée aussi des évènements dans 
la région pour promouvoir la pratique du vélo 
nature, le 4ème Surprise ride du 23 octobre a par exemple 
proposé aux 27 participants une balade entre Garonne 
et Tarn et Garonne au départ de Grenade.

À l’inscription, c’est la règle des Surprises rides, les 
participants ne savent pas où sera donné le départ (à 
moins d’une heure en voiture de Toulouse), les seules 
informations données sont le kilométrage (une centaine 
de kilomètres), une idée du dénivelé positif, le fait 
que le repas à midi est un repas partagé (et donc que 

les premiers arrivés sur le lieu du repas attendent  
un peu les derniers), la convivialité étant le maître-mot 
de la journée. Elle n’est pas incompatible avec 
le sport. Tous les participants pourront l’attester, la 
journée a proposé un circuit qui a pu être exigeant 
(avec pour point d’orgue le raidard du 52ème km avec 
son pasage à 20 %, il y a eu d’autres bonnes pentes 
sur le parcours). Nous donnons parfois un indice,  
souvent pour tromper les participants.

Il nous arrive même de rouler de nuit, c’est une autre 
aventure …

En 2023, le Toulouse Grand Tour, randonnée d’ultra- 
distance, connaîtra sa deuxième édition : 200 km pour 
rallier les plus beaux coins de nature autour de la  
grande agglomération. Un parcours de 50 km sera 
aussi proposé. L’évènement va prendre une nouvelle 
dimension, grâce à ses partenaires Terres de France 
évènements, Culture Vélo ou Toulouse Métropole. Les 
participants viendront en nombre, la gastronomie de 
terroir sera aussi mise à l’honneur, une banda se joindra 
le soir à la fête …

INFOS PRATIQUES
Président :  Thierry Schiavi

 : thierry.schiavi@aliceadsl.fr
Secrétaire : Christophe Gardes
Trésorier : Sébastien Gaux
Plus d'info sur : www.ogravel.com
Suivez-nous aussi sur :

   

  

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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Corinne 
Trésorier adj.

Sandrine 
Secrétaire adj.

Camille 
Membre

Jeanne 
Prof. de violon

Fleur 
Membre

Celine 
Directrice pédagogique 

Prof. de Guitare

Ken 
Prof. de piano

Fabienne 
Secrétaire Fantin 

Prof. de batterie

Yohan 
Trésorier

Jean 
Prof. de batterie

Lucile 
Prof. de Chant

Annaïck 
Présidente

 / 29

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

ÉCOLE DE MUSIQUE 
DE GARIDECH

N otre association enchante de ses cours musicaux les adhérents 
depuis 2013.

Nous avons la chance, cette année, de compter plus de 100 adhérents 
sur l'ensemble des cours proposés : formation musicale (FM), éveil 
musical, violon, guitare, piano, chant, batterie, chorale et groupe de 
musiques actuelles.

Notre équipe pédagogique :

•  Céline Grégoire pour la direction pédagogique ainsi que 
les cours d'éveil, de guitare, de FM (1ère et 4ème année), de chorale et 
de groupe de musiques actuelles,

• Lucile Rentz pour les cours de chant,

•  Jeanne Le Goff pour les cours de violon et de FM (2ème et  3ème année),

• Jean Boulanger et Fantin Valence pour les cours de batterie,

• Ken Andria pour les cours de piano.

L'année 2022 a été, pour notre école, celle 
qui aura permis de retrouver le public et 
de pouvoir partager de jolis moments 
musicaux grâce aux concerts des profs et 
des élèves.

Nous avons aussi été présents sur les 
manifestations culturelles proposées par 
la municipalité (commémorations, fête de 
la musique, fête du village).

INFOS PRATIQUES
• Présidente :  Annaïck Birebent 
• Secrétaire : Fabienne Rentz
• Secrétaire adjointe : Sandy Laubet
• Trésorier : Yohan Grégoire
• Trésorière adjointe : Corinne Morin
•  Membres du bureau chargés  

de la communication :  Camille Boué  
et Fleur Clapot

Tél. : 07 81 69 02 03

Nous souhaitons que 2023 soit également 
une année de réussite musicale.

Les élèves se produiront en concert sur le  
thème des années 80, le jeudi 15 juin 2023 
à 19h30 à l'Espace Cocagne de Garidech.
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L a saison 2022-2023 démarre fort pour les karatékas 
garidéchois sachant que trois élèves de la section 

adulte préparent leur examen de grade. En effet, deux 
d’entre eux passeront le cap de la ceinture noire et 
une autre élève présentera son 2ème Dan sous le regard 
attentif de leur professeur José Gutierrez qui les a 
accompagnés au stage technique départemental de 
préparation au grade qui s’est tenu au mois de novembre 
dernier à Tournefeuille.  

La fin d’année 2022 aura également marqué le passage 
de grade des enfants qui sont encore nombreux cette 
saison. Le club n’hésite pas à encourager les jeunes  
karatékas pour leur travail assidu avec l’envie de se  
surpasser.

  Le Karaté Contact, c’est quoi ?

Une discipline sportive, un mélange de karaté et de boxe 
française. On utilise les poings et les jambes.
Tout le monde peut pratiquer le Karaté Contact, c’est une 
discipline mixte, adaptée à tous les âges. Ce sport n’est 
pas plus violent qu’un autre.

  Les bienfaits du Karaté Contact : 

Le premier avantage, et non le moindre, c’est 
d’apprendre à se défendre. C’est une méthode de 
self-défense idéale qui permet aussi d’avoir confiance 
en soi. On se concentre, on se défoule et on oublie tout 
le reste. Une sensation de bien-être non négligeable !
De plus, le Karaté Contact fait travailler l’ensemble du 
corps. On affine sa silhouette grâce au cardio et on se 
muscle les parties hautes et basses avec les exercices. 
Enfin, on s’assouplit avec la partie Stretching. Autant de 
côtés positifs qui expliquent sans doute l’attrait pour ce 
sport et son succès grandissant auprès des femmes et 
des hommes.

  Le Body Karaté :  

Les bienfaits sur l’or-
ganisme d’une activité  
physique régulière ne 
sont plus à démontrer !
Un cours de Body Karaté 
vise et atteint ce double 
objectif : une dépense 
physique saine couplée 
à une ambiance plus détendue. L’avantage de ce cours 
est qu’il n’y a pas besoin d’être un grand sportif pour 
en réaliser les bienfaits. La conception pédagogique, 
technique et énergétique de ce cours est telle qu’elle 
permet de s’adresser à toutes et tous.
Les bienfaits de ce cours sont nombreux :
amélioration de la condition physique générale du  
système cardio-vasculaire et de la respiration – tonification 
des cuisses, des fessiers, des bras et de la sangle a 
bdominale – amélioration de la souplesse et de la  
coordination – stimulation de la mémoire – canalisation 
de l’énergie – confiance en  soi, bien-être et réduction 
du stress.

  Le Karaté traditionnel
  Karaté Défense – Karaté Jutsu :   

Signification du mot Karaté : la voie de la main vide.
Le Karaté est un art martial à main nue qui permet, 
grâce à un entrainement rationnel, d’éduquer le corps et 
l’esprit pour apporter une réponse appropriée à toute 
forme d’agression. Il met à disposition du pratiquant un 
éventail technique très large sur la base naturelle du 
corps humain : pieds, poings, coudes, genoux, etc…

CLUB DE KARATÉ DO 
« LE SAMOURAÏ DE GARIDECH »

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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INFOS PRATIQUES
Président :  José Gutierrez - 06 32 96 44 80 

 : jose.gutierrez@wanadoo.fr
Secrétaire :  Florence Meier - 06 29 50 63 76 

 : florence.meier8@orange.fr

 : www.facebook.com/le.samouraï.do

LES COURS DE KARATÉ DO SONT DIRIGÉS PAR :
•  M. José Gutierrez,  

Professeur Diplômé d’État,

•  M. Flavien Pellebecker,  
Instructeur Fédéral,      

•  M. Dorian Courrège,  
en soutien au Professeur  
Diplômé d’État.

Le Karaté est aussi une philosophie de vie où sont introduits 
le respect, le contrôle de soi et l’application d’un code moral.  
Chacun trouvera sa place selon ses affinités et ses capacités, tant 
physiques que morales. Il intègre, dans une maîtrise technique, 
l’unité du corps et de l’esprit.
A travers la pratique et l’entrainement en salle (Dojo) se dégage 
donc une philosophie réelle. L’enfant ou l’adulte qui pratique le 
karaté verra son agressivité disparaître au profit d’une combativité 
contrôlée.   
Au fur et à mesure de ses progrès techniques, le pratiquant 
acquerra confiance en lui. L’utilisation de son corps dans des 
séries mène à un développement harmonieux de sa musculature 
et de sa souplesse. Il apprendra également à développer ses 
réflexes et la maîtrise de son corps. Autant d’éléments qui  
contribueront à son épanouissement.
La maîtrise conférée par la pratique donne le sens de la mesure 
qui caractérise l’homme équilibré et épanoui.

C ette association veut rassembler les commerçants, 
artisans, professions libérales, producteurs,  

entrepreneurs, vendeurs à domicile indépendants, 
restaurateurs.
Elle permet de former une unité pour :

•  créer un lien, une entraide entre 
les différents adhérents,

•  dynamiser la vie commerçante  
de Garidech et de ses alentours.

Les adhérents se réunissent environ une fois par 
trimestre lors de réunions qui ont lieu un soir en 
semaine (en général le mardi mais ce jour peut  
changer).
L'association développe des actions commerciales 
chez les différents adhérents volontaires afin de faire 

connaître notre village et les acteurs que l’on peut  
retrouver dans la commune et ses alentours.
Il a été mis en place la tombola de Noël qui est  
rééditée chaque année et les participants l’attendent 
avec impatience. Cette année, l’association a organisé 
un vide-dressing adulte sur le mois de janvier 2023 
et la Foire de Garidech pour la 2éme année le 26 mars 
2023.
Vitr’in Garidech & Girou permet aux commerçants, aux 
auto-entrepreneurs et aux artisans qui sont adhérents 
à l’association des commerçants de parler d’eux, de 
faire connaître leurs villages et leurs identités.

Pour plus de renseignements n’hésitez pas à nous 
contacter  :  au 06 42 33 77 53 

ou  vitringg@gmail.com

VITR’IN GARIDECH & GIROU

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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LES ATELIERS PEINTURE ET SCULPTURE,  
EXPRESSION CRÉATIVE

L es ateliers culturels continuent dans une ambiance sympathique à Garidech par 
la peinture toutes techniques, dessin, atelier créatif d’expression, et sculpture.

Nouvel atelier enfants et adultes : création BD et Manga.
Tous niveaux. Possibilité d’inscription en cours d’année selon disponibilités.
Nouvel atelier : création d’encadrement de toiles.
Renseignement : garozartistes@yahoo.fr

CÔTÉ EXPOSITION :   
9ÈME RENDEZ-VOUS D’AUTOMNE

C ette exposition artistique a à nouveau rencontré 
son succès en faisant appel au dynamisme de 

l’association gar’ô zartistes. Les salles Pastel et Floréa 
de l’espace Cocagne sont un lieu où les membres ont 
pu exprimer leur talent avec une diversité des œuvres : 
peintures, sculptures, photographies d’art, …
Y participent aussi les artistes de la couronne toulousaine, 
ainsi qu’une association invitée. Cette année c’est 
l’association de peinture de Bazus « Art color » que nous 
avons eu le plaisir de recevoir.
Notons la présence des invités d’honneur : Martine et 
Jean Zorzin, couple de sculpteurs et Nathalie Andrieu, 
peintre/pastelliste talentueuse.
L’orchestre « Give me five » a animé la manifestation, ce 
qui a donné une super ambiance avec une affluence 
grandissante.

GAR’Ô ZARTISTES DE MULTIPLES ACTIVITÉS

LES EXPOSITIONS 2023
•  Exposition à thème : à Garidech 

durant la fête du village les 1 et 2 juillet.

•  Les 25 et 26 novembre : 
 « 10ème Rendez-vous d’automne ».  
Exposition organisée par Gar’Ô Zartistes  
avec la participation des artistes de  
la couronne toulousaine.

INFOS PRATIQUES
 : garozartistes@yahoo.fr

Site internet : https://garozartistes.blog4ever.com

 
:  https://www.facebook.com/ 

Garôzartistes-161526881160218
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INFOS PRATIQUES
• Président : Yann Carlier - 07 83 20 63 95

• Trésorière : Nathalie Fedou - 06 75 18 88 17

INFOS PRATIQUES
• Présidente : Cynthia Carlier - 07 84 17 78 50
• Trésorière : Annelyse Azam - 06 16 17 79 14 

 : bullesdelacherprise@gmail.com

   
: @bullesdelacherprise

 : latinovibes31@gmail.com

   
: @latinovibes31
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L atino Vibes est une toute jeune association qui souhaite promouvoir la 
pratique des danses latines.

En retour d'expérience de la période COVID et l'incertitude liée à la crise 
sanitaire, l'association a opté pour un fonctionnement ponctuel sous forme 
de stages suivis de soirées principalement pendant la période automnale 
et hivernale.

Pas de frais d’adhésion annuel !!!

B ulles de Lâcher Prise est une petite association qui 
allie le bien-être du corps et de l’esprit par le lâcher 

prise.

Essentiellement « girly », l’association fonctionne en 
proposant 2 stages ponctuels dans l’année, un en février 
et un en octobre, suivis de soirées en mode auberge 
espagnole pour pouvoir partager les ressentis des 
ateliers et créer un lien social de bien-être.

L’association a opté cette année pour un partenariat 
avec Secrets de Pétillance, une toute jeune école de Pole 
et Chair dance qui prône elle aussi le lâcher prise et le 
bien-être du corps et de l’esprit.

Soyez curieuses, venez dé-
couvrir différentes formes de 
massage ou d’expressions 
corporelles dansées telles que 
proposées au cours de ces 
stages sous forme d’ateliers.

L’objectif de ces stages est de se faire plaisir avant tout 
en tant que femme et de venir le temps d’un après- 
midi s’amuser à s’imprégner d’un personnage et le faire  
évoluer et/ou détendre son corps en apprenant à  
masser et se faire masser.

Venez partager cet univers !!!

Inscrivez-vous et venez partager avec nous le plaisir de danser.
Lors de chaque événement, a minima des sessions Bachata et Salsa sont 
proposées et idéalement selon plusieurs niveaux (débutants/faux débutants ou 
intermédiaires). L'objectif est de pouvoir sortir d'une session avec une petite 
chorégraphie en tête.
Les soirées « Practica » sont également ponctuées d'intervention style Rueda 
avec notre intervenant régulier Fred qui enseigne la Salsa à Toulouse.
Nous vous attendons afin de partager le plaisir de la danse.

LATINO VIBES

BULLES DE LÂCHER PRISE
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INFOS PRATIQUES

Impasse de l’école, GARIDECH

 : biblio@mairie-garidech.com 

Le site Internet de la mairie,  
page bibliothèque www.mairie-garidech.com

 : www.facebook.com/BiblioGaridech
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BIBLIOTHÈQUE  
MUNICIPALE

L 'année 2022 a été marquée par un retour normal du 
fonctionnement de la bibliothèque (horaires, accueil, 

choix des livres...), mais aussi et surtout par le départ 
de Régine Anjard en juillet 2022. Elle a, des années  
durant, assuré non seulement la gestion et l'organisa-
tion de la bibliothèque mais aussi son évolution vers  
l'informatisation. Elle a assuré sa suite en recrutant des 
bénévoles et en les formant. Aussi, il y a maintenant 
7 bénévoles qui essaient de maintenir ce qu'elle a créé.

Suite à ce départ, quelques modifications au niveau des 
horaires d'accueil ont dû être apportées : 
C'est avec un grand plaisir que nous vous accueillons 
toujours le mercredi de 14h à 19h et le samedi de 9h30 
à12h30. Par contre, nous n'avons pas pu conserver  
l'ouverture du jeudi et les fréquences d'accueils des 
enfants par manque de bénévoles, en dépit des appels 
qui sont restés vains. Malgré tout, une jeune fille de 
10 ans s'est proposée, merci à elle.
Vous retrouvez donc Martine et Véronique qui assurent 
le mercredi, les autres bénévoles se partagent les 
samedis. Les tout-petits, quant à eux, sont accueillis 
le mardi matin une fois par mois alors que les grands 
le sont le mardi après-midi trois fois par périodes 
(3x2 classes de vacances à vacances).
Nous avons eu le plaisir d'accueillir Dominique Montalieu 
et Laurence Tran en octobre pour le livre « Chat,  
Alors... à l'école ! » Les enfants nombreux et ravis ont pu 
écouter Dominique et dessiner avec Laurence. SUPER 
MOMENT !

En novembre, Dominique Montalieu est venu présenter 
ses livres pour adultes « Aphorismes » et « Palabres et 
gribouillis ». Des jeux de mots très humoristiques et 
subtils.

En décembre, nous avons fait 
de nouvelles acquisitions de 
livres adultes et jeunesse par 
l'intermédiaire d'achats à la
librairie de Montastruc et par des choix  
à la Médiathèque Départementale. 
Une navette de la Médiathèque Départementale, une 
fois par mois, nous fait passer des livres que nous  
pouvons réserver en ligne (n'hésitez à demander).
Nous donnons nos livres anciens ou abîmés à une 
association « Recyc'livres » qui s'occupe, soit de les 
revendre à petits prix sur Internet, soit de les donner ou 
bien de les recycler.
En conclusion, la bibliothèque offre vraiment un choix 
important et très varié, se renouvelant et essayant de 
coller le plus possible aux désirs des adhérents. Les 
livres sont chers, n'hésitez pas à venir nous voir.
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INFOS PRATIQUES
• Président : Gilles Marie - 06 76 26 35 43
• Secrétaire : Emilie Brunello
• Trésorière : Christine Bazzano
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A vec l’assouplissement des mesures sanitaires, nous avons pu reprendre 
les célébrations des cérémonies de commémoration du 19 mars, du 

8 mai et du 11 novembre.
Pour ces deux dernières cérémonies les élèves de l’école du Chêne ont 
fièrement chanté la Marseillaise et le très émouvant chant des Partisans.
Un très grand merci aux enseignants et aux parents venus très nombreux.
L’assemblée générale, tenue en mai, a vu le renouvellement du bureau. 
Avec le départ de Nicolas Anjard, parti retrouver ses racines bretonnes, c’est 
Marcel Pradelles qui a repris la présidence.

Nous avons pu aussi nous  
retrouver pour le traditionnel 
repas annuel suspendu pendant 
2 ans.
Ce fut un moment de convivialité 
apprécié par l’ensemble des participants.
Nous serons toujours heureux d’accueillir des nouveaux sympathisants 
pour pérenniser le devoir de mémoire, nous vous rappelons qu’il n’est pas  
nécessaire d’avoir le statut d’ancien combattant pour adhérer.

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS 
ET VICTIMES DE GUERRE DE GARIDECH INFOS PRATIQUES

Président : Marcel Pradelles
Trésorière : Martine Levresse 
Secrétaire : Jean-Marie Blervacq
Membre : Alfred Casales 
Membre : René Gendre 

POUR CONTACTER LE BUREAU, APPELEZ LE 07 78 84 85 63 ou par mail : anciens.combattants.garidech@gmail.com

LES PROCHAINES DATES À RETENIR 
•  20 mars à 17h, au monument aux Morts 

(cérémonie du 19 mars 1962),
•  9 mai à 17h, au monument aux Morts 

(cérémonie du 8 mai 1945),
•  13 novembre à 17h, au monument aux Morts 

(cérémonie du 11 novembre 1918)

U ne année de plus vient de s’écouler dans la joie et la 
bonne humeur. Cette année, nous avons pu accueillir 

de nouveaux joueurs au sein de notre association.

Si vous souhaitez vous détendre dans une ambiance 
familiale, nous vous attendons tous les vendredis d’avril à 
octobre à 21h pour le début du concours au boulodrome.

Nous remercions la 
municipalité pour 
son soutien moral 
et financier.

Le Bureau

LA BOULE GARIDÉCHOISE LOISIRS
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INFOS PRATIQUES

 : cdf.garidech@gmail.com

Tél : 06 84 11 07 40

  @comitedesfetesgaridech
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A près les années Covid, la pénurie de carburant hier 
et encore à ce jour la guerre en Ukraine auxquelles 

se rajoute la crise de l'énergie, il est plus que nécessaire 
de faire "le plein" d'humour, de s'abreuver de bonne 
humeur et de se goinfrer de plaisir.
Le comité des fêtes, dont vous trouverez ci-dessous la 
composition, se veut un remède Ô combien utile de 
lutte contre la morosité ambiante :

• Président : Christophe Bonazzi
• Vice-président : Laurent Fedou
• Trésorière : Christel Larée 
• Secrétaire : Olivier Grimal
• Secrétaire adjointe : Solène Voiret
• Responsables commandes et achats : David Fau
• Responsable technique : Eric Lamboley
(Une pensée pour celle qui a tant donné, qui a laissé 
sa place au bureau mais qui donne encore beaucoup, 
à savoir Stéphanie Richard).

Ainsi, le comité des fêtes va encore proposer à toutes et 
tous, habitants de Garidech et d'ailleurs, des moments 
festifs empreints de convivialité et de partage. Au menu 
pour cette année 2023, vous aurez le choix entre des 
repas à thèmes, le carnaval, des marchés gourmands, 
des vide-greniers et en point d'orgue la fête du village. 
Inutile de vous dire que le temps restera à la fête, que 
les sourires resteront de rigueur et que "le bien-vivre à 
Garidech" ne sera pas une vaine expression.

Le nouveau bureau de l'association s'inscrira dans la 
continuité de ce qui a été fait sans pour autant négliger 
les idées nouvelles. Il sera force de propositions avec 
toujours pour ambition d'amener du plaisir, du bonheur 
et de la convivialité.
Au plaisir de vous retrouver très vite et très nombreux. 
Pour plus d'informations, rendez-vous sur la page  
Facebook du comité des fêtes.

Le comité des fêtes de Garidech

COMITÉ DES FÊTES

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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A près deux ans d’absence, nous avons enfin pu organiser la 13ème remise de trophées aux jeunes garidéchois 
lors de la fête locale au mois de juin.

Cette cérémonie a pour but de mettre en avant et sous les projecteurs des jeunes de notre commune qui réalisent 
des actions positives, qui ont obtenu des résultats sportifs, brillé dans des domaines culturels.
Cela nous permet  
de mettre en avant 
leur dynamisme et  
de souligner leur  
persévérance pour  
accéder à la réussite.
Cette année, nous 
avons pu mettre à 
l’honneur cinq 
jeunes : 
• Alaric Pouchain, 
• Baptiste Thibault,  
• Léo Musard,  
• Thomas Zuamabar  
• Léa Richard 

REMISE   
DES TROPHÉES…

ALARIC,  
CHAMPION DE RUBIK’S CUBE
C’est lors de la première édition du « Garidech Open de 
Speedcubing » qu’Alaric a pu nous faire une démons-
tration de son talent en décrochant la médaille d’argent 
au niveau national sur l’épreuve du « 3x3x3 résolution 
optimisée ». Sur une autre épreuve Alaric est à seulement 
2 secondes du record mondial en terminant les 6 faces 
en 8 secondes. Le trophée lui a été remis par Christian 
Ciercoles, maire de Garidech.

BAPTISTE ET LÉO,  
LAURÉATS DU BREVET DE MUSIQUE 
DÉPARTEMENTAL.
Tous deux élèves de l’Ecole de Musique de Garidech, ils 
ont été diplômés avec 4 autres compères du Brevet de 
Musique Départemental. Que ce soit pour l’un ou l’autre, 
les professeurs de l’Ecole de Musique ne tarissent pas 
d’éloges sur leurs qualités respectives de batteur et 
de chanteur. Leur trophée leur a été remis par Ludovic 
Dumonteil, secrétaire de mairie à Garidech, retraité 
militaire ayant tout d’abord servi à la Musique Principale 
des Troupes de Marine, puis comme sous-officier à la 
Musique Principale de l'Armée de Terre et enfin à la 
Musique des Parachutistes de Balma.

THOMAS, 
MARIN-POMPIER
Enfant de Garidech, sportif accompli, c'est au travers de 
son métier que nous avons souhaité le mettre en 
avant. Suite à beaucoup de travail, d’entrainements,  
d’abnégation avec forcément des doutes vite balayés  
par sa persévérance et sa motivation, Thomas réalise son 
rêve en intégrant le bataillon des marins-pompiers de 
Marseille. Il porte haut les couleurs de Garidech dans la 
citée phocéenne. Son trophée lui a été remis par Jérôme 
Guitard, conseiller municipal de Garidech.

LÉA, 
MEMBRE DU « KARATÉ DO  
LE SAMOURAÏ DE GARIDECH »
Licenciée dans le club depuis de nombreuses années, 
Léa a été récompensée pour son implication dans 
l’association en tant qu’élève mais aussi vis-à-vis de son 
investissement auprès des plus jeunes les mercredis 
après-midi. L’aide et le soutien apportés permettent à 
l’association d’intégrer un plus grand nombre d’enfants 
au cours.
Le trophée lui a été remis par Florence Meier et José 
Gutierrez, membres du bureau du Karaté Do Le Samouraï 
de Garidech.
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NOS OUTILS   
D'INFORMATION

MENTIONS   
LÉGALES

Journal municipal de Garidech - Édition 2023
Mentions légales :
• Responsable publication : Mairie de Garidech.
•  Couverture : École élémentaire - Décorations de Noël dans le village - Coup de projecteur Régine et Nicolas -  

Place Saint Roch un projet au cœur du village. Photos génériques : Freepik.com.
•  Articles : mairie de Garidech, écoles de Garidech, associations de Garidech, bibliothèque municipale de Garidech,  

ALAÉ de Garidech.
© Mairie de Garidech - Mars 2023

Retrouvez les infos municipales sur les différents supports que nous mettons à votre disposition.
Le site de la mairie : https://www.mairie-garidech.com
Facebook mairie : https://www.facebook.com/MairieGaridech
Panneau pocket : Application sur Android ou Appel store

SITE 
INTERNET

PANNEAU
POCKET

Casimir Ferrer (peinture de la scène de la MTL)
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MAIRIE DE GARIDECH
Place Charles Latieule

31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 25 01

 : contact@mairie-garidech.com

www.facebook.com/MairieGaridech
Application mobile : Panneau Pocket

www.mairie-garidech.com

La Mairie de Garidech s'engage  
pour l'environnement et 

imprime son journal municipal 
sur papier fabriqué à partir  
de fibres de bois provenant 

de forêts bien gérées. 
www.fsc.org
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