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INFORMATIONS PRATIQUES

MAIRIE
Place Charles Latieule
31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 25 01
Heures d’ouverture :
• du lundi au vendredi de 8h à 12h
• �les lundis et vendredis après-midi de 14h à 18h
www.mairie-garidech.com
www.facebook.com/MairieGaridech
Email : contact@mairie-garidech.com

POLICE MUNICIPALE
Tél. : 05 32 09 17 77 • 07 56 36 98 74
Email : police-municipale@mairie-garidech.com

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Heures d’ouverture :
Public

• �mardi 16h à 17h,
• �mercredi 14h à 19h (hors vacances),
• �samedi 9h30 à 12h30.

L’accueil des enfants
• ��mardi après-midi :  

classes de l’école élémentaire,
• ��jeudi matin (tous les 15 jours) :  

les tout-petits.
Tél. : 05 61 84 87 56
Email : biblio@mairie-garidech.com
www.facebook.com/BiblioGaridech
Instagram : la_bibliogaridech31  
Salle Mestrimbert

ÉCOLE MATERNELLE
DU PETIT CHÊNE
Allée des sports - 31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 82 66

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE DU CHÊNE
Rue Vieille Côte - 31380 GARIDECH
Tél. : 05 61 84 43 93

ALAÉ DES ÉCOLES
Élémentaire : 07 70 18 96 82
Maternelle : 06 41 68 10 07

NUMÉROS 
DE SECOURS
Pompiers : 18
SAMU : 15
SAMU Social : 115
Numéro européen d’urgence : 112
Numéro d’appel d’urgence français pour 
les personnes sourdes et malentendantes : 114
Numéro d’urgence enfance maltraitée : 119
Gendarmerie de Montastruc-la-Conseillère :
05 34 26 02 05
Ouverte les lundis, mercredis et samedis de 
8h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00
Fermée les mardis, jeudis, vendredis, dimanches 
et jours fériés
En cas d’urgence, composez le 17

DÉCHETTERIE DE GARIDECH
D888 - Lieu-dit Lagarrigue
31380 GARIDECH
Tél. : 05 34 26 93 89
Heures d’ouverture :
• �lundi : fermée
• �mardi, mercredi, jeudi et vendredi : 

9h à 12h15 / 13h45 à 18h 
• �samedi : 9h à 18h
• dimanche : 9h à 12h15 / 13h45 à 17h30
• fermée les jours fériés

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
DES COTEAUX DU GIROU - C3G
1 rue du Girou
31380 GRAGNAGUE
Tél. : 05 34 27 45 73
Fax : 05 61 35 32 21
Heures d’ouverture :
• �du lundi au jeudi,  

9h à 12h / 14h à 18h
• �le vendredi 

9h à 12h / 14h à 17h
Email : contact@coteauxdugirou.fr
www.cc-coteaux-du-girou.fr

TRANSPORT À LA DEMANDE • TAD
Le service s'étoffe : retrouvez toutes 
les informations sur le site de la C3G.



	 / 3

Fête de la musique 
Musique, soleil et convivialité ___________  4
Les repas des voisins ___________________  4
Les vœux de la municipalité ____________  5
Journée du patrimoine _________________  5
CCAS__________________________________  6
Le bilan comptable 2025_ ______________  7
Mémoire du village ____________________  7
Les travaux sur la commune _________  8-9
Les entreprises garidéchoises ____________ 10
École maternelle le Petit Chêne ___________ 11
École élémentaire du Chêne _ _______  12-13
L’ALAÉ de Garidech _________________  14-15
Le Conseil Municipal des Jeunes_____  16-17
Les WC publics___________________________ 17
Coup de projecteur : Monsieur 
le Maire, Christian Ciercoles__________  18-19
Connaissez-vous Garidech ?______________ 20
Agenda 2026 ____________________________ 21
Bulles de Lâcher Prise ____________________ 22
Comité des Fêtes de Garidech _____________ 23
Bibliothèque municipale _________________ 24
Les Amis de l’École 
de Garidech – AMEG _____________________ 25
Énergie Club de Garidech ___________  26-27
La Boule Garidéchoise 31_________________ 27
École de Musique de Garidech _ ___________ 28
Gar’ô zartistes _ __________________________ 29
Club de Karaté Do 
Le Samouraï de Garidech____________  30-31
Association des Anciens Combattants  
et Devoir de Mémoire ____________________ 31
Garidech Solidaire _______________________ 32

Ô Gravel _ _______________________________ 33
La gendarmerie communique ____________ 34
Nos outils d'information _ _________________  35
Mentions légales _ _______________________ 35

SOMMAIRE

Chères garidéchoises,  
chers garidéchois, chers amis,

A l’heure où vous découvrez 
ce nouveau numéro du journal 
municipal, je mesure le chemin 

parcouru ensemble. Après trois mandats à la 
tête de notre commune, ce numéro revêt  
pour moi une signification toute particulière : il 
est le dernier avant les prochaines élections  
municipales.

Durant toutes ces années, j’ai eu l’immense 
honneur et le réel bonheur de me mettre à 
votre service. Être maire de Garidech a été une 
expérience profondément humaine, faite de 
projets partagés, de défis à relever, d’échanges 
constants et de rencontres enrichissantes. Avec 
l’équipe municipale, les agents communaux, les 
associations, les entreprises garidéchoises et 
vous tous, nous avons œuvré chaque jour pour 
faire vivre et évoluer notre commune dans un 
esprit de proximité, de solidarité mais également 
de responsabilité.

J’espère que ce journal, reflet de la vie 
communale, de ses initiatives et de celles et 
ceux qui la font vivre, saura vous plaire.

Je vous remercie sincèrement pour la confiance 
que vous m’avez accordée au fil de ces années. 
Avec toute ma considération et mon amitié.

Christian Ciercoles,  
Maire de Garidech

LE MOT DU
MAIRE
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FÊTE DE LA MUSIQUE

MUSIQUE, SOLEIL ET CONVIVIALITÉ

L e 21 juin 2025, Garidech a vibré pour célébrer 
la Fête de la musique dans une ambiance 

chaleureuse et intergénérationnelle. Dès 18h30, 
familles, enfants, ados et amateurs de musique 
se sont retrouvés, au soleil, sur la place du 
village pour partager un moment festif. L’école 
de musique de Garidech a ouvert la soirée avec 
des prestations des élèves et des professeurs, 
suivie par le groupe pop rock Cremone Cherry, 
puis par les DJ Babbats et Low Crazy qui ont 
enflammé la piste jusqu’au bout de la nuit.

La municipalité s’est occupé des grillades et a offert environ  
200 sandwiches et boissons, pour le plus grand plaisir des gourmands.  
L’atmosphère détendue, les rires, la danse et les échanges ont rythmé 
cette soirée, où petits et grands ont trouvé leur bonheur. 

Un moment fort du début de l’été, qui a, une fois encore, prouvé que la 
musique rassemble toutes les générations.

L e « vivre-ensemble » n’est pas qu’une formule. Souvent, à l’arrivée des beaux 
jours, il se concrétise dans différents quartiers du village à travers des Repas 

des voisins.
Ces initiatives lancées par des habitants d’une rue, d’une impasse ou d’un 
lotissement, sont l’occasion de se rencontrer pour un moment convivial. C’est 
l’occasion de prendre le temps d’échanger avec ses voisins quand, parfois, 
la routine ne permet que de se croiser brièvement le matin ou le soir. 
C’est également l’occasion d’intégrer de nouveaux arrivants, d’évoquer des 
souvenirs et de suivre l’évolution des vies de chacun.
La convivialité et le plaisir de se retrouver étant les maîtres-mots, chaque 
participant se fait un honneur de cuisiner ses spécialités et de partager ses 
meilleures recettes, de faire découvrir les produits de sa région d’origine.
Une excellente manière de mieux se connaitre.
Au-delà du moment d’échange, ces initiatives se prolongent souvent à travers 
des groupes de discussion qui favorisent la vigilance dans le quartier et 
l’entraide entre les habitants.

La mairie soutient ces initiatives :
• �Vous avez la possibilité de demander un arrêté municipal pour acter l’évènement et, si besoin, autoriser la 

fermeture à la circulation d’un bout de rue ou d’une impasse afin d’assurer la sécurité des participants.
• �La mairie fournira, dans ce cas, tout le matériel nécessaire à la signalisation et à la sécurisation du secteur 

(barrières, panneaux de signalisation, etc…).
• La mairie propose également de prêter les chaises et tables nécessaires à l’organisation de l’évènement.

LES REPAS
	 DES VOISINS
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S amedi 10 janvier 2026, la cérémonie des voeux du 
maire a revêtu une dimension toute particulière. 

Devant une salle comble, Christian Ciercoles a prononcé 
ses derniers voeux en tant que maire, mettant un point 
final à 18 années passées à la tête de la commune, 22 ans 
en tant qu’élu.

Moment fort de la cérémonie, Christian Ciercoles a invité à 
monter sur scène, l’ensemble des conseillers municipaux, 
passés et actuels. Un geste symbolique pour leur rendre 
hommage et souligner le rôle essentiel de ces femmes et 
de ces hommes dans la conduite des projets communaux. 
« Un maire ne peut rien faire seul », a-t-il rappelé, insistant 
sur l’importance du travail d’équipe. Il n’a pas manqué 
d’avoir une pensée émue pour les élus qui, hélas, nous ont 
quittés ces dernières années.
Christian Ciercoles a, ensuite, tenu à exprimer sa profonde 
gratitude envers les agents municipaux, les bénévoles 
qui font vivre les associations, les enseignants et les 

animateurs des Alaé. Tous ont été chaleureusement 
remerciés pour leur implication au service de Garidech et 
du bien-vivre. Le maire a rappelé que l’action publique est 
avant tout une oeuvre collective.
Au cours de son intervention, Christian Ciercoles a 
également dressé le bilan des différentes réalisations 
menées tout au long de ses mandats : agrandissement 
de la mairie et de l’école élémentaire, rénovation 
de l’église, aménagement de la place Saint Roch,  
construction d’ateliers municipaux et de l’espace 
Cocagne, ouverture de zones artisanales, sanitaires 
publics, création d’un columbarium et d’un ossuaire, 
climatisation des deux écoles, installation d’appareils 
de fitness, création de plus de 5 km de trottoirs…
En partenariat avec la Communauté de Communes des 
Coteaux du Girou, ce sont l’Alaé de l’école élémentaire et 
le skate-park qui ont vu le jour.
Christian Ciercoles a reçu la médaille du Département, 
remise par Sabine Geil-Gomez, Conseillère Départemen-
tale. Une distinction venant saluer un parcours marqué 
par l’engagement, la proximité avec les habitants et un 
attachement profond à sa commune.
La cérémonie s’est achevée dans un esprit de convivialité 
autour du traditionnel verre de l’amitié, prolongeant 
les échanges entre élus et habitants dans une ambiance 
chaleureuse.
Ces derniers voeux resteront comme un temps fort de la 
vie municipale, empreints d’émotion.

Quand l’histoire nous rattrape !!!

D imanche 21 septembre, en l’église Saint‑Jean‑Baptiste de Garidech, les 
visiteurs ont été invités à un véritable « voyage dans le temps » lors des 

Journées du patrimoine. Deux visites scénarisées ont permis à chacun de 
remonter les siècles, du XVIème à nos jours.
Jean-Pierre Tibal, alias « Pierre Camelsii », notaire, qui a consigné la pose de la 
1ère pierre de l’église en 1521, investit la scène pour évoquer la construction de 
l’édifice et l’ancrage du village dans l’histoire.
Garidéchois depuis plus de 40 ans et élu au conseil municipal, Jean-Pierre Tibal a 
partagé sa passion et le fruit de ses recherches avec l’assemblée.
Dans un second temps, Fabien Pelous, est revenu sur les coulisses du projet ayant 
permis de doter l’église de deux nouvelles cloches, François et Clémence, en 2024.
Les objets exposés, moules de fonte, lingot d’alliage, vestiges des fondeurs, ont constitué des points forts 
de l’animation, attirant la curiosité des petits comme des grands.
Cette édition des Journées du patrimoine à Garidech a brillamment mêlé pédagogie, culture et convivialité, 
prouvant que le passé peut se raconter avec passion et accessibilité.

JOURNÉE  
DU PATRIMOINE

LES VŒUX
DE LA MUNICIPALITÉ
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LE MARDI DES SÉNIORS

« Le mardi des Séniors » a lieu tous les mardis à 
la mairie de 14h30 à 17h30. Il est proposé, à 

cette occasion, gratuitement à tous les Séniors (mais 
également aux plus jeunes) : jeux de cartes, jeux de 
société…
Ces rendez-vous sont également des temps de 
rencontres, de discussions.
Un goûter est offert par le CCAS et parfois, un de 
nos participants nous fait la surprise d’apporter une 
de ses spécialités. Toujours un délice !
Nous serons ravis de vous accueillir, nous vous 
attendons !

LE REPAS DES SÉNIORS

C hristian Ciercoles, et son conseil municipal ont, 
comme le veut la tradition, invité l’ensemble des 

aînés Garidéchois à un repas convivial et festif le 
17 janvier dernier.
Le « repas des séniors » a réuni cette année encore 
plus d’une centaine de convives qui ont pu se régaler 
avec de très bons plats proposés par JM Traiteur 
de Fronton et animé par le groupe musical Henry 
COMET et Alain le magicien.
Pour n’oublier personne, les membres du CCAS, 
aidés par des conseillers municipaux, ont distribué 
dans la matinée des colis gourmands aux personnes 
qui sont dans l’incapacité de se déplacer.
Cette journée, placée sous le signe de la convivialité, 
des échanges et des souvenirs, s’est terminée en fin 
d’après-midi en se donnant déjà rendez-vous pour 
l’année prochaine.

CCAS LA MAISON DÉPARTEMENTALE
DE PROXIMITÉ (MDP)
Les services du Conseil départemental près de chez 
vous : un service public de proximité.
Dans les Maisons Départementales de Proximité 
(MDP), les habitants trouvent non seulement toutes 
les informations relatives au service public départe-
mental et à leurs droits en tant qu’usagers, mais aussi 
un accompagnement concret pour l’instruction et le 
traitement de leurs dossiers.
Vous avez besoin d’être informés ou accompagnés, 
la MDP :

➜ �accompagne aux démarches départementales 
en ligne,

➜ �aide à la rédaction de CV, lettre de motivation, 
lettre de résiliation…

➜ �informe sur différentes thématiques telles que 
le logement, l’emploi, la famille, la santé, la 
retraite…

Les locaux de la MDP de Montastruc-la-Conseillère 
sont actuellement fermés et ne réouvriront qu’en avril 
2026 au :

➜ �4, avenue du Général Castelnau, 
31380 Montastruc-la Conseillère.

D’ici là vous pouvez vous rendre à la MDP de Verfeil 
qui se situe :

➜ �3, place François Mitterrand, 31590 Verfeil.

Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 
17h30.
La MDP de Verfeil vous invite à téléphoner avant de 
vous déplacer.
Tél : 05 34 57 34 80

SECOURS POPULAIRE
À GRAGNAGUE
Vous résidez sur le territoire de la C3G, vous rencon-
trez des difficultés, l’antenne du Secours Populaire de 
Gragnague peut vous aider :

➜ �aide alimentaire et vestimentaire,

➜ �accueil et écoute,

➜ �accès aux droits et aide juridique…

Adresse :

➜ �Secours Populaire 
3 impasse des Chênes, 31380 Gragnague 
Tél : 05 61 37 13 47

Horaires d’ouverture :
Les mardis de 9h30 à 12h
Les jeudis de 9h30 à 12h et de 14h à 17h
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LA COMMUNE
En fonctionnement, le total des dépenses s’élève à 
1 367 332,21 € pour un montant de recettes de 
1 552 823,15 €, faisant ressortir un résultat positif de 
185 490,90 €. S’y ajoutent 380 714,42 € de résultat 
de fonctionnement reporté au 1/1/2025. 
En investissement, les dépenses atteignent 379 362,30 € 
pour un total de recettes de 536 202,64 €, soit un résul-
tat positif de 156 840,34 €. S’y ajoutent 315 471,54 € 
de solde d’exécution de la section d’investissement 
reporté au 1/1/2025.

INVESTISSEMENT
En dépenses, les principaux postes sont le rembour-
sement en capital des emprunts pour 167 277 € 
et les immobilisations corporelles (travaux, achats 
de matériel) pour 189 794 €. En recettes, 448 136 € 
de dotations, fonds divers et réserve dont 219 906 € 
de remboursement de TVA (FCTVA) et 63 466 € de 
subventions.

L’ASSAINISSEMENT
En exploitation, le montant des dépenses s’élève à 114 638 € dont le principal poste concerne les dotations aux 
amortissements. Les recettes d’un montant de 90 411 € sont principalement abondées par les redevances et 
participations pour 78 770 € ; soit un résultat négatif de 24 227 €. En investissement, les dépenses atteignent 104 657 € 
et les recettes 107 961 € soit un résultat positif de 3 304 €. A ces résultats 2025 s’ajoutent 283 156 € de résultats positifs 
reportés en exploitation et 323 918 € en investissement.

LES EMPRUNTS
Pour 2025, l’annuité de remboursement (capital et 
intérêts) s’élève 193 267 €. Par paliers, elle passera en 
2028 à 141 003 €, 118 867 € en 2031 pour s’éteindre 
fin 2033 avec un dernier versement de 11 277 €. 

 FONCTIONNEMENT
DÉPENSES PAR SECTION :		  RECETTES PAR SECTION :                                             
Charges à caractère général .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428 152 €      	 Atténuation de charges .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 912 €
Charges de personnel .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  748 867 €	 Opération d’ordre .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 600 €
Atténuation de produit .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 643 € 	 Prod. Serv. Ventes div .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179 747 €
Opération d’ordre ("Immobilisation cédée) .. . . . . .  24 600 € 	 Impôts et taxes .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97 320 €
Autres charges de gestion courante .. . . . . . . . . . . . . . . . .  142 861 € 	 Fiscalité locale .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  905 541 €
Charges financières .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 208 € 	 Dotations et participations .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265 204 €

EN RÉSUMÉ 
En tenant compte des résultats 2025 et des soldes antérieurs, il résulte que la situation financière de la commune 
s’avère être saine.

LE BILAN COMPTABLE
	 2025
P our respecter le délai de publication du journal municipal, cette présentation de l’exercice écoulé ne prend en 

compte que les écritures se terminant au 31 décembre. N’y figurent pas celles imputables à ce que l’on appelle 
« la journée complémentaire » c’est-à-dire les recettes et dépenses imputables à l’exercice 2025, mais dont la réalisation 
interviendra courant janvier. Quoi qu’il en soit, le compte administratif qui sera présenté aux élus une fois toutes les 
opérations passées ne devrait pas modifier significativement les résultats ci-dessous.
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TRAVAUX 
SÉCURISATION
DES ATELIERS MUNICIPAUX

La sécurisation des ateliers municipaux repose sur la mise en place 
d’un système de protection moderne et efficace. L’installation de 
dispositifs de contrôle d’accès, de vidéosurveillance et d’alarmes 
permet de prévenir les intrusions et les actes de vandalisme. Ce 
système permet d’assurer la sécurité des agents, du matériel et des 
installations.

NETTOYAGE TOIT
ET GOUTTIÈRES L'ÉGLISE
Le nettoyage des gouttières et du 
toit de l’église a été récemment 
réalisé, en raison de l’accumulation 
de déjections de pigeons. Des 
filets ont été posés sur le balcon 
afin d’éviter qu’ils ne s’y posent.

CABANON EN BOIS
MATERNELLE

Le cabanon de la maternelle, qui datait 
de plus de 15 ans, a été remplacé par 
un tout nouveau modèle. L'équipe 
technique a su réutiliser les lames de 
bois de l'ancien cabanon pour créer une 
extension, qui sera désormais mise à 
disposition du Conseil Municipal des 
Jeunes (CMJ). Cette initiative permet 
non seulement de moderniser les 
installations, mais aussi de valoriser 
les matériaux existants dans un esprit de 
recyclage et de durabilité.

CANDÉLABRES
Deux candélabres, conçus par l’équipe technique 
de la mairie, vont désormais éclairer efficacement la 
place Latieule lors des différentes manifestations. Ces 
nouveaux éclairages LED, pratiques et écologiques, 
remplaceront le cylindre en béton qui devait être 
déplacé à chaque événement pour supporter un 
mât amovible qui éclairait la place. Grâce à cette 
installation permanente, cet espace bénéficiera d’un 
éclairage spécifique, sans les contraintes logistiques 
d’antan.

LES TERRAINS DE PÉTANQUE
Les terrains de pétanque ont bénéficié d’un nouveau revêtement 
entièrement refait par l’association la Boule garidéchoise 31. La 
castine a été financée par la municipalité et ce sont des bénévoles 
de l’association qui se sont chargés de l’ensemble des travaux.
Merci à eux !!!
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TRAVAUX 

NETTOYAGE TOIT
ET GOUTTIÈRES L'ÉGLISE
Le nettoyage des gouttières et du 
toit de l’église a été récemment 
réalisé, en raison de l’accumulation 
de déjections de pigeons. Des 
filets ont été posés sur le balcon 
afin d’éviter qu’ils ne s’y posent.

MUR CIMETIÈRE
Une partie du mur du cimetière, 
fortement dégradée, a été restaurée. 
Conformément aux préconisations  
des architectes des bâtiments de 
France, après avoir été piqué, le 
mur a été enduit d’un nouveau crépi, 
redonnant ainsi à l’ensemble une 
apparence soignée. Cette intervention 
vient clore les travaux de rénovation de 
l’église, contribuant à l’embellissement  
et à la préservation du site.

CABANON EN BOIS
MATERNELLE

Le cabanon de la maternelle, qui datait 
de plus de 15 ans, a été remplacé par 
un tout nouveau modèle. L'équipe 
technique a su réutiliser les lames de 
bois de l'ancien cabanon pour créer une 
extension, qui sera désormais mise à 
disposition du Conseil Municipal des 
Jeunes (CMJ). Cette initiative permet 
non seulement de moderniser les 
installations, mais aussi de valoriser 
les matériaux existants dans un esprit de 
recyclage et de durabilité.

ALLÉE DE LA CROUZETTE
En décembre 2025, des travaux ont été entrepris 
allée de la Crouzette dans le but d'aménager 
des trottoirs sur un côté de la rue afin de mieux 
protéger les piétons des véhicules.

RUE DE LA COMMANDERIE
De nouveaux trottoirs ont été créés rue de la 
Commanderie, permettant aux piétons de relier 
la place Latieule à la place Saint-Roch en toute 
sécurité.

RUE DU LAVOIR
La rue du Lavoir a fait l'objet de travaux de réhabilitation 
importants, visant à améliorer la qualité de vie des riverains et 
la sécurité des usagers.
Le stationnement a été repensé avec la refonte du parking,  
des trottoirs ont été créés pour garantir une circulation des 
piétons sécurisée. Le revêtement de la chaussée a également 
été refait tout comme les réseaux.

LIGNES TERRAIN DE BASKET
A la suite d’une demande formulée par les délégués 
de classe de l'école élémentaire, les lignes du 
terrain de basket ont été entièrement repeintes. 
Un bel exemple de collaboration entre les élèves 
et la municipalité pour améliorer le cadre de vie 
local !
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ALIMENTATION
• ALFA-BISCUITS – Biscuiterie artisanale
• �CADENET FRÈRES 

Maîtres artisans boulangers pâtissiers
• CLÉMENT – Artisan pâtissier
• INTERMARCHÉ – Alimentation générale
• LIDL – Alimentation générale
• �MAISON SACOURTADE - Chocolaterie artisanale

AUTOMOBILE 
(VENTE, RÉPARATION, ENTRETIEN, …)

• �AUTO-BILAN GARIDECHOIS DEKRA 
Contrôle technique

• CARROSSERIE AD DU GIROU
• �CENTRE AUTO GM31 – Entretien et réparation 

de véhicules automobiles
• �GARAGE DELERIS – Mécanique Générale

BÂTIMENTS, MAISONS
INDIVIDUELLES, ESPACES VERTS

• �ALUMINIUM OCCITAN SARL 
Entreprise de menuiserie

• �AMBIANCES BOIS CONCEPTS 
Constructions bois

• �ARNAUD ESPACES VERTS – Espaces verts 
(grands parcs et jardins)

• �AVIS DIAGNOSTIC – Patrick Radola, 
diagnostiqueur certifié

• BETTEC SARL – Bureau d’études en bâtiment
• �CMA HABITAT – Charpente – Couverture 

Ossature bois – Menuiseries – Agencement 
intérieur & extérieur

• E.G.BAT – Entreprise Générale de Bâtiment
• �GBE HABITAT – Ravalement de façades 

Neuf et rénovation
• GCM – Gormus Construction Maçonnerie
• �LES JARDINS OCCITANS – Entretien et création 

d’espaces verts
• SOLUTIONS BOIS – Entreprise de menuiserie
• �STURM BATIMENT ET PAYSAGES 

Entretien et création d’espaces verts

COIFFEUR, SALON DE COIFFURE,
MASSAGE, SOINS, TATOUEUR, 
BIJOUX, MERCERIE…

• �ARSENE VALENTIN 
Cigarette électronique et CBD

• ARTISTIC LINES TATTOO STUDIO
• AUDREY COIFF – Coiffure à domicile
• �BEAUTÉ & LÉGÈRETÉ -  Massage Drainage 

Lymphatique - Centre de formation massage
• �ÉCHAPPÉE BELLE COIFFURE - Salon de coiffure
• �Kath TOCAVEN-PINEL – Accompagnante 

parentalité – Praticienne en relaxation – Méditation
• L’COIF chez vous – Coiffure à domicile
• LAETITIA MORELIS – Coiffure à domicile
• LIBERTY COIFF – Salon de coiffure
• NZ Rugby Vintage – Créateur vêtements
• RÊVE DE SOIE – Institut de beauté
• RÊVE ORIENTAL – Hammam – Soin du corps

CENTRE ÉQUESTRE, 
PENSION POUR CHEVAUX

• LES ÉCURIES DE GARIDECH

PROFESSIONNELS
ET ENTREPRISES INDUSTRIELLES

• AB ASSAINISSEMENT EXPRESS – Assainissement
Traitement d’eaux usées – Débouchage de 
canalisations

• ACS Service – Automatique Caféterie Système
• �BORDEMONVERT EARL – Culture céréalière 

industrielle
• �BORNETIK – Installation de bornes de recharge 

pour véhicules électriques

• �D.A.MATIC – Distribution automatique  
de produits alimentaires

• �DP PACK – Négoce d’emballages papier et 
plastique avec et sans impression

• FIRAT EBC – Spécialiste Kalzip et couverture acier
• �HERAPOST – Traitement et mise aux normes de 

produits minéraux et organiques servant 
à la fertilisation des sol

• �LIMAR USINAGE – Mécanique industrielle de 
précision.

• �METGE ENVIRONNEMENT – Collecte  
et traitement des eaux usées

• �MIDI PYRÉNÉES GRANULAT – Lafarge Granulats 
Sables, graviers, enrochements, …

• MY-JET – Hydromassage à sec
• �OB ENTREPRISE – Tuyauterie – Chauffage 

Ventilation – Climatisation
• �ODANA – Expert enveloppe du bâtiment 

(isolation, bardage, étanchéité, couverture)
• PRO-FAST 31 – Fixations et outils professionnels
• �PROCONTROL – Bureau de contrôle bâtiment 

Formation professionnelle
• �SARL DE LA BOULBENE – Exploitation agricole 

Entreprise de travaux agricoles
• �SCAM TRAVAUX PUBLICS – Assainissement 

Adduction d’eau potable
• �SCS TRANSPORTS – Affrètement et organisation 

des transports
• �SECRETARIAT SUR MESURE – Secrétariat 

externalisé pour TPE/PME
• �SMD – Service de découpe laser – Pliage et 

soudure
• �TALOS – Mécanique industrielle – Mécanique de 

précision

EXPERTS COMPTABLES
• �ISABELLE MAIGA – MURAWSKI 

Expert-comptable – Commissaire aux comptes

HABITAT (DÉCORATION, AMÉNAGEMENT, 
ENTRETIEN, RÉPARATION, …)

• �ALIZÉ – Climatisation – Énergies renouvelables 
Économies d’énergie Solaire – Plomberie

• �ANTENNE CATADIANO – Installation 
Dépannage – Réglages

• �AQUA ÉNERGIE CONCEPT (A.E.C) - Plomberie 
Salle de bain – Climatisation réversible – Pompe 
à chaleur

• �ARCHIMAIDES – Architecte d’intérieur 
Conception paysagère

• �ATEPAC FRANCE – Aspiration centralisée
• �CHRISTOPHE BLANC – Maçonnerie générale
• �CHRIS RAMONAGE – Ramoneur- Fumiste
• �ÉNERG’ÉTHIQUE – Equipements thermiques et 

photovoltaïques – Poêles et chaudières bois.
• �ÉNERGIE VERTES OCCITANIE – Panneaux 

solaires – Abri voiture – Domotique.
• �FRANCE ASPIRATION – Aspiration centralisée
• �FRANCE VENTILATION – Matériel VMC 

Ventilation.
• FRÉDÉRIC MILLET EURL – Électricité générale
• �LDG AGENCEMENT – Menuiserie – Rénovation 

– Parquet – Terrasses bois – Cuisines & salles de 
bain – Plâtrerie.

• �ML.ELEC – Entreprise  générale d’électricité
• �PRIZZON PEINTURES – Papier peint – Sols 

Façades
• �PRODI SERVICES – Accessoires et produits de 

piscine
• �REVÊTEMENTS BREIL – Sols souples – Parquets 

– Carrelages
• �SIMPLIPHIE HOME ORGANIZER – Home Orga-

nizing, Home Management – Office Organizing
• �STAND SOL & PEINTURES – Revêtements de 

sols – Sols Souples
• UNE MAIN DE FER – Ferronnerie d’art

INFORMATIQUE, MÉDIA, 
IMPRESSION

• �CLÉMENT CACHOULET – Développeur web 
freelance

• �MS GRAPHISTE – Graphiste – Création et mise 
en page - (Meilleur Ouvrier de France)

• �SME (STYLE MEDIA EUROPE) – Impression – 
Sérigraphie – Broderie – Sublimation – Objets 
publicitaires

FLEURISTE. JARDINAGE, 
OUTILLAGE ET RÉPARATION,

• �AGRIDEP EURL – Vente – Réparation – Matériel 
agricole et matériel motoculture plaisance

• FOLIES DE PÉTALES – Artisan fleuriste
• GAMM VERT
• �GIROU LOC – Location de matériel  

de motoculture de plaisance

PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ
• KINÉSIOLOGUE – Emeline Hellard
• �MASSEUR KINÉSITHERAPEUTE D.E. – Clémence 

Copin, Mathieu Fourastié, Nelly Laffont
• ORTHOPHONISTE - Pauline Toulouse-Bénéton
• OSTÉOPATHE D.O. - Camille Gabilan, Jade Tran
• SOPHROLOGUE - Olivia Artur
• PHARMACIE DE L’APOTHICAIRE
• �PSYCHOLOGUE CLINICIENNE - Venise Jonnet, 

Élodie Requier
• PSYCHOLOGUE - Karine Viet
• VS OPTIC - Karine Opticien et Lunetier

RESTAURATION / TRAITEUR
• COM’ A LA MAISON - Restaurant
• CÖCELLI
• LA PANUQUERA – Restaurant Pizzeria
• LE CLUB - Restaurant
• L’ARC EN CIEL – Restaurant chinois

SERVICES / SERVICES À LA PERSONNE
• AIDE À DOMICILE OCCITAN
• �LA PARENTHESE D’ATHENA 

Développement professionnel et personnel.
Bilans de compétences

• VITALESCENCE – Services à la personne

SPORTS ET LOISIRS
• �DANSES – Claude Rayfeld 

Enseignant professionnel
• �SPOKES’N MOTION - Leader européen dans la 

distribution de matériel handisport

RETROUVEZ TOUTES 
CES ENTREPRISES 
ET LEURS SPÉCIALITÉS
SUR LE SITE DE LA MAIRIE
www.mairie-garidech.com
(rubrique «Entreprises»)

SI VOUS SOUHAITEZ  FAIRE APPARAÎTRE
VOTRE ENTREPRISE SUR LA PAGE DU SITE DE LA MAIRIE,

FAITES-VOUS CONNAÎTRE
LES ENTREPRISES
GARIDÉCHOISES
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ÉCOLE MATERNELLE
	 LE PETIT CHÊNE

SORTIE AU VERGER

LE CARNAVAL

SORTIE AU MARCHÉ

STAGES DE CUISINE

FÊTE DE NOËL

FÊTE DES ROIS

SORTIE GUINGUETTE

Année scolaire 2024-2025 à l’Ecole maternelle Le Petit Chêne
L’année scolaire 2024-2025 a été placée sous le signe de la gourmandise à l’école maternelle. Elle fut riche en projets 
divers, décorations artistiques, spectacles, sorties et découvertes.

Première sortie de l’année : au programme, cueillette 
de pommes au verger de Foncoussières.

Après les vacances de février, tous les élèves de l’école 
sont allés au marché de Saint-Sulpice pour acheter des 
légumes et préparer de la soupe en classe.

Tous les élèves de l’école ont participé à 
deux stages animés par une intervenante. 
Lors de la première semaine (« semaine 
sucrée »), ils ont préparé des cup cakes et 
la deuxième semaine (« semaine salée ») a 
été consacrée à la confection de ravioles.

Cette année, les légumes étaient 
à l’honneur pour le Carnaval. Les 
élèves ont défilé jusqu’à l’école 
élémentaire avec les déguisements 
qu’ils avaient fabriqués en classe.

En janvier, les élèves ont mis leurs jolies couronnes fabriquées en classe et 
ont partagé la galette des rois.

Pour commencer, La Compagnie Les Luminots 
est venue présenter un spectacle d’ombres 
offert par la mairie, en lien avec notre projet 
de l’année : « Les contes gourmands ».
Puis, nos petits élèves ont 
eu la joie d’avoir la visite du 
Père Noël qui avait apporté 
des cadeaux. Ils ont ensuite 
pu déguster un bon goûter 
offert par la mairie.

Toujours dans le cadre du projet 
annuel autour de la gourmandise, 
la sortie de fin d’année s’est faite 
aux Jardins de Martine.
Au programme de la journée : 
repas à la guinguette, visite des 
jardins et de la ferme…
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ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
	 DU CHÊNE
MA PETITE PLANÈTE

T oute notre école a participé pendant 3 semaines (du 10 au 31 mars) 
au challenge proposé par l’association Ma Petite Planète, dont la 

mission est de sensibiliser et faire passer à l’action un maximum de 
personnes pour la préservation de la Planète.

Ma Petite Planète invite les élèves, de la maternelle au lycée, à participer 
à un jeu de défis écologiques autour de l’environnement (défis pouvant 
être relevés à la maison, à l’école ou à l’ALAÉ), dans le but de sensibiliser 
les élèves et leur famille aux bons écogestes de façon ludique.

Au cours des 3 semaines, chaque élève doit réaliser le plus de défis 
possibles, parmi les 30 qui sont proposés. Chaque défi réalisé et validé 
par l’enseignant fait remporter des points à l’école.

Voici quelques défis accomplis par les élèves :

➜ �chanter une chanson sur la protection de la mer  
et des océans avec sa classe,

➜ �_créer une banderole à afficher sur l’engagement de l’école  
pour la mer et les océans,

➜ faire un câlin à un arbre,

➜ faire une balade en nature,

➜ préparer un goûter en utilisant un contenant trouvé chez soi.

Parents et enfants se sont mis aux fourneaux pour la planète et ont cuisiné un plat 
végétal avec un dressage représentant la mer.

Cette action a mobilisé dans le monde, 835 établissements, 4 333 classes soit 
94 549 élèves et plus d’un million de défis ont été validés.

Les 140 élèves de notre école étaient vraiment impliqués et ont réalisé pas moins 
de 2 262 défis au total.

Ainsi notre école a terminé à la 213ème position !

C’était un très beau projet, fédérateur pour nos élèves, que nous  
aurons plaisir à renouveler.
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ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
	 DU CHÊNE

LA SOIRÉE « ÉCHECS »

Le vendredi 23 mai, une soirée « échecs » a eu lieu à l'école 
du Chêne. Il s'agissait d'une rencontre enfants/parents  

préparée en amont, en classe. En effet, le jeu d'échecs a été 
retenu comme projet durant l'année scolaire.

Chaque classe a donc, toute une partie de l'année, travaillé sur 
les règles de ce jeu. Au fur et à mesure que l'apprentissage 
du déplacement des différentes pièces avançait, des situations 
problèmes étaient proposées aux élèves, à résoudre par 
groupe. Bien sûr des temps de jeu étaient également banalisés 
afin que chacun progresse dans ses connaissances.

A l'approche de la soirée, il a fallu s'atteler à sa préparation.  
Toute l'école a décloisonné plusieurs fois, pour préparer au 
mieux cet événement, en se répartissant en cinq groupes. 
Ces derniers, après s'être entraînés à lire le conte « La guerre 
n'aura pas lieu », point de départ de la soirée, ont travaillé 
sur les différents ateliers qui seraient proposés aux parents. 
Chaque élève a donc fait un choix, en fonction de ses envies, 
de ses capacités. C'est pour cette raison qu'il était essentiel de 
mélanger tous les niveaux de classes. On pouvait dénombrer 
quatre ateliers : l'atelier connaissance des pièces, l'atelier 
résolution de problèmes (2 niveaux : cycles 2 et 3), l'atelier 
bataille de pions, l'atelier jeu d'échecs.

Pour la soirée, trois vagues ont été organisées. A chaque fois, 
de nouveaux parents arrivaient avec leur enfant qui les guidait 
vers la bonne salle de classe pour commencer l'activité. 

OPÉRATION « NETTOYONS LA NATURE »

Cette année encore, tous les élèves de l’école ont participé à l’opération 
« Nettoyons la nature ». Le vendredi 26 septembre, munis de gilets et 

de gants, ils ont arpenté les rues de Garidech, afin de ramasser tous les 
déchets. Tous étaient très motivés par cette cause : ils ont parfois creusé afin 
de déterrer des détritus.
Les plus petits ont nettoyé les alentours de l’école et de la mairie. Les plus 
grands se sont répartis entre l’avenue de la gare, la zone de covoiturage et 
le chemin En Balette. 
Malheureusement, il s’agit d’une année record,  
puisque 182,8 kg de déchets ont été ramassés ! 
Parmi ces déchets, on trouve énormément de mégots,  
de cannettes, de bouteilles en verre, des pots de 
peinture, etc… mais également quelques trésors ! 
En effet, les CP et CP/CE1 ont retrouvé une alliance 
gravée, ils l’ont donc portée à la mairie espérant 
ainsi qu’elle retrouve son propriétaire. 
Les CM2 ont quant à eux trouvé un coffre enterré, 
espérant avoir trouvé un trésor enfoui, ils l’ont  
ouvert, mais celui-ci était vide.  

Nous remercions les enfants pour cette belle 
action et espérons qu’il y aura moins de déchets 
l’an prochain ! 

Tous les adultes ont d'abord été attentifs à 
la lecture vivante du conte. Puis ils se sont  
répartis dans les différents ateliers proposés 
et animés par les élèves. Ainsi, les parents 
débutants allaient d'abord vers l'atelier 
connaissance des pièces puis pouvaient 
s'exercer à la résolution de problèmes et enfin 
terminer par une bataille de pions. Les parents 
plus experts ont privilégié la résolution de 
problèmes et le jeu d'échecs.
Ce moment de partage a vraiment été une riche 
expérience, pour tous, enfants et adultes. 
L'ambiance était détendue mais le sérieux des 
élèves était également au rendez-vous.
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L’ALAÉ
	 DE GARIDECH

L ’ALAÉ est un lieu d’accueil attentif au bien-être des enfants. Le travail en lien avec l’école, les familles, la municipalité 
et les animateurs permet d’assurer une continuité dans l’accompagnement de chacun. L’équipe d’animation s’engage 

au quotidien auprès des enfants à travers un projet fondé sur des valeurs de respect, de solidarité, d’équité et de  
vivre-ensemble.

SUR QUELS FONDEMENTS PORTE NOTRE PROJET PÉDAGOGIQUE CETTE ANNÉE ?

➜ L’INCLUSION	 ➜ LA PARENTALITÉ ET LA COÉDUCATION

➜ L’ACCEPTATION DES DIFFÉRENCES	 ➜ L’ENVIRONNEMENT

 QUELS SONT NOS PROJETS À L’ANNÉE ?
CORRESPONDANCE
Dans le cadre des activités de l’ALAÉ, 17 enfants des 
classes de CE2, CM1 et CM2 ont participé à un projet 
de correspondance avec une autre classe située au 
bord de la mer à Gruissan.
Ce projet a pour objectif de développer le goût de 
l’écriture, de favoriser les échanges entre enfants et 
de créer des liens entre différentes régions. 

MOSAÏQUE
Nous avons également la chance d’avoir 
une nouvelle intervenante mosaïque. 
Corinne fait découvrir aux enfants l’art 
d’assembler les couleurs et les formes 
pour créer des œuvres uniques.

CRÉATION DE JEUX
Le projet « Garipoly » c’est la création d’un jeu de 
société (le Monopoly) adapté à la commune de  
Garidech. Nous y découvrirons les quartiers, les 
restaurants, les écoles… Les enfants vont inventer, 
concevoir et tester leur propre version du jeu.



LES DATES À RETENIR 

➜ �Carnaval avec le comité  
des fêtes le samedi 28 mars

➜ �Festi'Girou le samedi 30 mai 
à Montjoire
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L’ALAÉ
	 DE GARIDECH

 SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Depuis novembre 2017, date de la 1ère édition 
de la Semaine de la Petite Enfance, LEC&GS 
regroupe les professionnels du réseau autour 
de différentes thématiques dans le cadre du 
cycle « Éveil & Moi » sur des sujets tels que 
« L’égalité filles-garçons dès la petite enfance », 
« Les émotions de l’enfant », « Que se passe-t-il 
donc dans leur petite tête ? »  

Dès le mois de mars, les enfants de la maternelle 
vont participer à de nombreuses actions sur 
cette thématique. 

ET BIEN D’AUTRES ACTIVITÉS…
Couture, skate, danse K-pop, théâtre, 
sophrologie, light painting, jardin au 
printemps, danse BlueCheer, atelier 
cuisine…

 SEMAINE DE LA LAÏCITÉ

Du 8 au 12 décembre, l’ALAÉ de Garidech a pris part à la Semaine 
de la laïcité, un temps d’animation dédié aux valeurs de la 

République et au vivre-ensemble.

À cette occasion, les enfants ont été amenés à réfléchir autour de la 
notion d’égalité à travers la question :

« Pour toi, c’est quoi l’égalité ? »

Ces échanges ont donné lieu à la réalisation de courts métrages, 
permettant aux enfants d’exprimer leur compréhension et leur regard 
sur ce principe fondamental. Les films réalisés seront diffusés dans 
l’ensemble des ALAÉ de la C3G, favorisant ainsi le partage et la 
sensibilisation à l’échelle du territoire.

Cette semaine a également permis de célébrer les 120 ans de la loi 
sur la laïcité. Pour marquer cet anniversaire, les enfants ont participé à 
une action symbolique en formant, avec leurs corps, le nombre 120, 
immortalisé par une photographie collective.
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LE CONSEIL MUNICIPAL
	 DES JEUNES

C ette année encore nos jeunes élus se sont investis 
sur plusieurs fronts, et pas seulement lors des 

commémorations ou des cérémonies des vœux et de la 
fête des mères.
Le potager situé derrière l’école maternelle a bien sûr 
requis leur attention, notamment au printemps avec 
la plantation d’un mirabellier, de plants de courges à 
installer en prévision de la fête d’Halloween et la 
création d’un carré d’aromatiques et de plantes fleuries 
mellifères à l’attention des insectes pollinisateurs.

Leurs efforts ont été récompensés par une récolte très 
abondante, et cette année, nos jeunes ont organisé 
une belle fête automnale, en célébrant « Halloween au 
Jardin » : ils y ont accueilli une vingtaine de familles qui 
a découvert le jardin potager et le préau de l’école 
maternelle complètement décorés pour l’occasion.

Concours de sculpture sur citrouilles, fabrication de la 
« soupe des sorcières », apéro géant en soirée, course 
aux bonbons à la nuit tombée, une bien belle fête qui a 
régalé petits et grands !

Un grand merci à 
l’équipe du service 
technique, aux élus, 
au comité des fêtes, 
aux parents et aux 
commerçants de 
Garidech qui ont 
apporté leur aide 
et leur soutien à la 
réalisation de cette 
1ère édition d’ « Hal-
loween au Jardin ».

La solidarité est une valeur que portent nos jeunes élus 
et cette année encore, ils ont répondu présents pour la 
collecte d’automne des Restos du Coeur, en attendant 
de pouvoir apporter leur aide pour la campagne de 
mars prochain. C’est une belle occasion de créer du lien 
avec les bénévoles et certains bénéficiaires des Restos, 
et d’aller solliciter la générosité des citoyens pour une 
opération essentielle pour de plus en plus de familles.

Le Conseil Municipal des Jeunes, c’est aussi l’occasion de 
découvrir la vie et les missions de différentes institutions 
de notre pays. Le 18 juin, jour de l’Appel du Général de 
Gaulle, ils sont partis au Conseil Régional, en compagnie 
d’Elodie Calas (LEC/Service Jeunesse C3G), des autres 
jeunes élus et élus référents des communes de Bazus, 
Montastruc et Gragnague. 
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LE CONSEIL MUNICIPAL
	 DES JEUNES

WC
 PUBLICS

Accueillis par Guillaume de Almeida Chavez, notre conseiller régional, 
les élus, grands et petits, ont fait une rapide visite des lieux puis ont été 
conviés à « siéger » dans l’hémicycle pour visionner une présentation 
sur la Région et ses actions.
Cette séance a été suivie d’un échange à bâtons rompus pendant 
presque 2 heures, pendant lequel nos jeunes édiles ont pu poser leurs 
questions et découvrir également les actions des CMJ des communes 
voisines. Le temps de partager le goûter offert par la Région et de 
remercier notre conseiller régional, ils sont remontés dans le car 
spécialement affrété par Christian Ciercoles - un énorme merci 
Monsieur le Maire – afin de regagner leurs communes.
Nul doute qu’il y a eu beaucoup à raconter en famille et avec les amis 
sur les temps forts de cette visite, qui a été très appréciée. Une autre 
façon d’appréhender la démocratie et la citoyenneté.

G aridech modernise ses sanitaires publics : 
de nouveaux WC automatiques et 

accessibles à tous !!!
La commune de Garidech poursuit ses efforts 
de modernisation des équipements publics 
avec l'installation toute récente de nouveaux 
WC publics automatiques, accessibles aux 
personnes à mobilité réduite (PMR), ainsi que 
de deux urinoirs. Cet équipement remplace 
les anciens sanitaires « à la turque », vétustes 
et devenus inadaptés aux besoins actuels des 
usagers.
Un vrai progrès en matière d’hygiène, 
d’accessibilité et de confort.
Les anciens WC publics, situés dans le centre 
du village, dataient de plusieurs décennies. 
De type "à la turque", ils n’offraient ni le 
confort, ni l’accessibilité requis pour accueil-
lir tous les publics, notamment les personnes 
âgées ou en situation de handicap. Leur état 
général et leur conception ne répondaient 
plus aux normes actuelles d’hygiène ni aux 
exigences de sécurité.
Les nouveaux sanitaires sont entièrement 
autonomes, avec un système de nettoyage 
automatique après chaque utilisation, garan-
tissant des conditions d’hygiène optimales. 
Ils sont gratuits, accessibles 7 jours sur 7, 24h 
sur 24.
Une réponse concrète aux besoins des 
habitants et des visiteurs !!!
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COUP DE PROJECTEUR  
MONSIEUR LE MAIRE CHRISTIAN CIERCOLES 

Merci Monsieur le Maire, merci Christian,

L e conseil municipal, en toute 
discrétion, sans qu’il en soit 

informé, a voulu profiter du dernier 
journal municipal, du dernier mandat 
de Christian Ciercoles, maire de  
Garidech, pour lui rendre hommage.
Mars 2026 marquera la fin d’une 
époque pour la commune de Gari- 
dech. Après plus de deux décennies, 
au service des garidéchois, Christian 
Ciercoles achèvera son mandat de 
maire, mettant un point final à une 
carrière politique marquée par 
l’engagement, la proximité et une 
vision résolument tournée vers 
l’avenir de sa commune. Retour 
sur le parcours d’un élu, notre élu, 
qui a su incarner, pendant trois 
mandats (et 4 ans…), l’esprit de 
Garidech.

UN ENGAGEMENT ANCRÉ  
DANS LE TERRITOIRE
Longtemps avant de devenir conseil-
ler municipal, Christian Ciercoles 
s’investissait déjà pour sa commune 
en tant que, délégué de parents 
d’élèves, Président du comité des 
fêtes, organisant des manifestations 
restées dans la mémoire des plus 
anciens garidéchois : repas de la 
Saint-Sylvestre, des défilés pour 
carnaval  (on se souvient des difficultés 
pour arriver à faire passer le loup de 6 
mètres sous les câbles téléphoniques), 
des vide-greniers (parfois de plus d’un 
kilomètre linéaire), de soirées théâtre 
avec buffet… Son entrée au conseil 
municipal en 2004, lors d’élections 
partielles, n’était donc que la suite 
logique d’un engagement citoyen de 
longue date. Quatre ans plus tard, en 

2008, il est élu maire, un poste qu’il 
occupera sans discontinuer pen-
dant trois mandats. Parallèlement, 
il a également exercé la fonction de 
1er vice-président chargé des travaux 
à la Communauté de Communes des 
Coteaux du Girou (C3G), apportant 
son expertise et son dynamisme à 
l’échelle intercommunale.

DES RÉALISATIONS  
AU SERVICE DE TOUS
Sous ses différents mandats, Garidech 
a connu de profondes transformations, 
tant sur le plan des infrastructures 
que de la vie sociale et culturelle. 

Parmi les réalisations marquantes, on 
peut citer :
Le suivi des travaux de rénovation 
de l’école élémentaire, qui accueille 
maintenant 6 classes du CP au CM2.
La rénovation complète de l’église 
Saint-Jean-Baptiste : structure du 
bâtiment, électricité, peintures, réfec-
tion du mur du cimetière… L’édifice, 
fermé au public pendant plusieurs 
années en raison de sa dangerosi-
té, a retrouvé toute sa splendeur. 
Deux cloches ont même été ajoutées 

au clocher-mur, redonnant vie à ce 
symbole du patrimoine garidéchois.
La création de l’espace Cocagne : 
avec ses salles Pastel et Floréa. Il 
accueille tout au long de l’année 
les activités des associations de la 
commune, ainsi que de nombreux 
événements familiaux, mariages, 
baptêmes, anniversaires… 
Dans cette dynamique d’amélioration 
des équipements communaux, de 
nouveaux ateliers municipaux ont 
également vu le jour. Modernes et 
fonctionnels, ils offrent désormais 
aux agents techniques des conditions 
de travail plus confortables. L’espace 
permet un meilleur rangement et 
un stockage sécurisé du matériel 
communal. 

L’amélioration du cadre de vie : 
installation d’appareils extérieurs de 
musculation, de nouveaux sanitaires 
publics, création d’un terrain de 
foot, mise à disposition d’un terrain 
communal pour la création d’un skate-
park financé par l’intercommunalité, 
rénovation d’une grande partie de la 
voirie, création de parkings (notam-
ment pour faciliter le covoiturage), de 
nombreux trottoirs pour plus de sé-
curité, installation de composteurs à 
proximité de la MTL et au cimetière…
La métamorphose de la place Saint 
Roch : d’un simple parking sans âme, 
elle est devenue un espace fleuri, ar-
boré, agrémenté d’une petite rivière 
artificielle. Les habitants, les lycéens 
du lycée Simone de Beauvoir, se sont 
rapidement approprié ce lieu de 
vie et en ont fait un symbole de la 
convivialité garidéchoise.
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COUP DE PROJECTEUR  
MONSIEUR LE MAIRE CHRISTIAN CIERCOLES 

Christian Ciercoles a mené à bien plusieurs projets 
d’envergure, en veillant constamment à une gestion 
rigoureuse et responsable des fonds publics. « Je pars la 
tête haute, on ne pourra rien nous reprocher ».

Christian Ciercoles a également œuvré pour renforcer 
l’attractivité économique de la commune. Ancien chef 
d’entreprise, il a eu à cœur de faciliter l’installation 
de nombreuses sociétés. C’est par exemple, sous sa 
mandature, que la modification du PLU a autorisé la 
création de nouvelles zones artisanales, permettant 
des constructions mixtes, à usage d’habitation et 
professionnel, contribuant à apporter dynamisme 
économique et création d’emplois locaux.

LA PROXIMITÉ, UNE VALEUR CARDINALE

Au-delà des projets concrets, c’est surtout l’héritage 
humain que laissera Christian Ciercoles. Son engagement, 
son intégrité et son sens du dialogue ont marqué les 
esprits, faisant de lui une figure respectée bien au-delà 
des clivages politiques. Il incarne cette idée que la  
politique locale, lorsqu’elle est exercée avec passion et 
humilité, peut changer concrètement la vie des citoyens.

Ce qui frappe, lorsqu’on évoque Christian Ciercoles, c’est 
sa disponibilité et son accessibilité. Maire de terrain, il a 

toujours privilégié le contact direct avec les habitants, les 
associations et les acteurs locaux. Il a su créer un lien de 
confiance avec la population, faisant de la proximité une 
véritable philosophie.

« Un maire doit être présent, à l’écoute, et agir pour le 
bien commun. Servir sa commune, c’est avant tout servir 
les gens qui y vivent. C’est ce que j’ai essayé de faire, avec 
sincérité et détermination. »

C’est au quotidien qu’il a su répondre aux besoins des 
garidéchois, très souvent, au-delà de sa fonction d’élu.

ET DEMAIN ?

Si l’avenir nous dira ce que deviendra cet homme de 
conviction après mars 2026, une chose est sûre : son 
empreinte sur Garidech restera durable.

Monsieur le Maire, le conseil municipal et les garidéchois, 
vous disent merci pour ces années de dévouement, d’écoute 
et d’action. 

Merci d’avoir fait de Garidech une commune où il fait bon 
vivre…
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CONNAISSEZ-VOUS 

	 GARIDECH ?
Découvrez ou redécouvrez l’histoire, le patrimoine local, les évènements de notre beau village.
AMUSEZ-VOUS ET VOYEZ SI VOUS ÊTES UN VÉRITABLE EXPERT DE GARIDECH !

1. �Quel monument ou vestige du patrimoine 
n’est pas présent à Garidech ?

A) Un château médiéval en ruines

B) Un lavoir-abreuvoir du 19ème siècle

C) Une église du 16ème  siècle

D) Un ancien couvent

2. �Quelle est approximativement la superficie 
de la commune de Garidech ?

A) ≈ 3 km²

B) ≈ 7 km²

C) ≈ 15 km²

D) ≈ 30 km²

3. �Quelle était l’une des activités importantes dans 
le village auparavant, mentionnée dans l’histoire 
locale ?

A) La culture du pastel

B) La pêche en mer

C) La production de soie

D) La production de charbon

4. Garidech tirerait son nom du mot :

A) La garrigue

B) Le gardien

C) Le chêne

D) Dimanche

5. �En 1968, quelle infrastructure publique  
importante arrive au bourg de Garidech ?

A) L’eau courante (réseau)

B) L’éclairage électrique

C) Le réseau de gaz urbain

D) Le téléphone

6. �La bibliothèque municipale de Garidech  
dispose de combien de livres ?

A) Plus 1 000 livres

B) Plus 2 000 livres

C) Plus 3 500 livres

D) Plus 5 000 livres

7. Quel lieu-dit n’existe pas à Garidech ? 

A) Prexempeyre

B) Les Mortiers

C) Béoulaygue

D) La Campane

Réponse : 1A – 2B – 3A – 4C – 5A – 6C – 7D
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AGENDA  
		 2026

15 MARS
Élections 

municipales 2026
Municipalité

Espace Cocagne

08 FÉVRIER
Stage

Bulles de Lâcher Prise
Espace Cocagne 

Salle Floréa

07 FÉVRIER

Chandeleur
Amis de l'école

Place Latieule - MTL

22 MARS
Élections 

municipales 2026
Municipalité

Espace Cocagne

21-22 MARS

Week-end du Sport
Energie Club

Place Latieule - MTL

24 JANVIER
Repas

Association de chasse
Espace Cocagne 

Salle Pastel

14 FÉVRIER
Concert

École de musique
Espace Cocagne 

Salle Pastel

28 MARS
Carnaval + Repas

Comité des fêtes
Place Latieule 

Espace Cocagne

30 MAI
Fête des Mères

Municipalité
Espace Cocagne 

Salle Pastel

18-19 AVRIL
Stage

Bulles de Lâcher Prise
Espace Cocagne 

Salle Floréa

31 MAI

Vide-greniers
Comité des fêtes

Place Latieule

13 JUIN

Soirée Street Food
Comité des fêtes

Place Latieule

19 JUIN

Kermesse
Amis de l'école

Place Latieule - MTL

18 JUIN
Concert  

de fin d’année
École de musique

Espace Cocagne • Salle Pastel

20-21 JUIN
Stage

Bulles de Lâcher Prise
Espace Cocagne 

Salle Floréa

21 JUIN

Fête de la Musique
Municipalité

Place Latieule - MTL

05-06 SEPTEMBRE
Stage

Bulles de Lâcher Prise
Espace Cocagne 

Salle Floréa

26-27-28 JUIN

Fête locale
Comité des fêtes

Place Latieule

21-22 NOVEMBRE

13ème Rdv d'automne
Gar'Ô zartistes
Espace Cocagne

06 DÉCEMBRE

Braderie
Amis de l'école
Espace Cocagne

06 SEPTEMBRE
Forum  

des associations
Municipalité
Place Latieule

06 SEPTEMBRE

Vide-greniers
Comité des fêtes

Place Latieule

10 OCTOBRE

Repas des Sorciers
Amis de l'école

Place Latieule - MTL

26 SEPTEMBRE

Soirée Street Food
Comité des fêtes

Place Latieule

07-08 NOVEMBRE
Stage

Bulles de Lâcher Prise
Espace Cocagne 

Salle Floréa

14 NOVEMBRE
Repas dansant
Comité des fêtes
Espace Cocagne 

Salle Pastel

12 DÉCEMBRE
Concert

École de musique
Espace Cocagne 

Salle Pastel

17 OCTOBRE

Repas
Anciens Combattants

Place Latieule - MTL

L’ensemble des associations garidéchoises 

vous remercie pour votre présence 

toujours plus nombreuse 

lors des évènements proposés.
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E n 2026, l’association Bulles de Lâcher Prise démarre 
fort — et glamour — avec un stage Saint-Valentin les 

7 et 8 février. Deux jours pour réveiller la sensualité,  
assumer son éclat, libérer son élégance… bref : un  
week-end où l’on célèbre l’amour sous sa plus belle 
forme, la glam attitude. Entre mouvements fluides, vibes 
assumées et bonne humeur contagieuse, c’est LE moment 
parfait pour se faire du bien et rayonner.

On poursuit avec Pâques les 18 et 19 avril, où chacune 
pourra laisser apparaître sa lapine pétillante intérieure ; 
puis les 20 et 21 juin pour accueillir l’été avec souplesse 
et sourire. La rentrée sera tout aussi vibrante les 5 et 
6 septembre, avant un final irrésistiblement théâtral pour 
Halloween les 7 et 8 novembre, avec un atelier-spectacle 
pour les esprits les plus audacieusement créatifs.

BULLES DE LÂCHER PRISE : 
UNE ANNÉE QUI PÉTILLE… ET QUI DANSE !

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

Les stages seront assurés notamment par notre 
chorégraphe Amandine, danseuse de revue parisienne 
et incontournable des cabarets toulousains. Elle offrira 
des cours exclusifs de Show Girl, de Broadway et de 
Yoga Dance, parfaits pour booster son aura, sa posture… 
et son pouvoir scénique.
Un programme qui promet du bien-être, du fun et une 
bonne dose de paillettes : Bulles de Lâcher Prise vous 
donne rendez-vous pour une année haute en glamour !

INFOS PRATIQUES
Lieu : espace Cocagne à Garidech
Inscriptions : �07 84 17 78 50 

bullesdelacherprise@gmail.com



INFOS PRATIQUES
Vous trouverez la date de nos prochaines manifestations dans 
l'agenda des festivités ou sur notre page Facebook.
Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter à 
l'adresse mail suivante :

 : cdf.garidech@gmail.com
Ou par téléphone au :
Tél : 06 84 11 07 40

  @comitedesfetesgaridech
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B ienvenue à bord du paquebot de la fête 
et de la bonne humeur dont le comité des 

fêtes se veut le capitaine. Cette embarcation 
demeure aussi conviviale que possible afin 
de naviguer au mieux sur l'océan de la 
réjouissance, du partage et de la vie sociale.
Préparez-vous à lever l'ancre et voyager avec 
nous car nous ferons en sorte d'explorer un 
univers où les bénévoles sont de véritables 
skippers de la bonne humeur !

Au fil des années, le comité des fêtes a su 
créer des évènements qui rassemblent tout le 
monde : fête du village, vide-greniers, repas à 
thèmes, soirées food-trucks, carnaval …. 
Le comité est prêt à maintenir cette tradition 
tout en ajoutant quelques surprises. 
Grâce à une équipe dévouée de bénévoles, 
nous parvenons à attirer, rassembler et séduire 
tout le monde pour des moments de joie 
collective. L'engagement sera à jamais notre 
mot d'ordre.
Alors, mettez votre casquette de marin et 
embarquons ensemble pour une aventure 
humaine où chaque évènement est une escale 
vers un bonheur partagé ! 

Continuons à faire vivre notre commune au rythme des festivités et 
à tisser des liens aussi forts qu'un cordage de navire.

A vos marques, prêts, fêtez !!! 😀 🎉

Vous trouverez au sein de ce journal le calendrier des festivités pour 
l'année 2026.

Le comité des fêtes.

PRÉSENTATION DU BUREAU
• David FAU : Président	 • Laurent FEDOU
• Jérôme GUITARD	 • Solène VOIRET 
• Salam EL HAHAOUI	 • Éric LAMBOLEY
• Olivier GRIMAL

COMITÉ DES FÊTES

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

Le comité des fêtes profite de  l 'espace qui lui est offert pour lancer un appel. Que vous soyez un cuisinier en herbe, un artiste dans l'âme, un bon-vivant ou simplement quelqu'un qui veut offrir un peu de son temps, votre participation est plus que bienvenue. Chaque idée, sourire et coup de main compte. Et, ensemble, nous ferons de cette croisière-aventure un véritable feu d'artifice !



INFOS PRATIQUES
Salle Mestrimbert • Impasse de l’école, GARIDECH

 : �biblio@mairie-garidech.com  
(adressé à la responsable V. Lafont)

Le site Internet de la mairie,  
page bibliothèque www.mairie-garidech.com

 : www.facebook.com/BiblioGaridech

 
: la_bibliogaridech31
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BIBLIOTHÈQUE  
MUNICIPALE

C ette année, la bibliothèque municipale de Garidech 
a une bénévole de plus, Colette.
Nous sommes 9 bénévoles à nous partager l’accueil du 
public :

➜ �mardi 16h-17h,
➜ mercredi 14h-19h (Martine, Véronika),
➜ �samedi 9h30-12h30 (Christine, Virginie, Fanny, 

Françoise),

et l’accueil des enfants :
➜ �pour les classes de l’école élémentaire le mardi 

après-midi (Véronique, Colette, Cathy),
➜ �pour les tout-petits un jeudi matin sur deux 

(Cathy).

L’inscription est gratuite, vous pouvez prendre autant 
de livres que vous voulez pour un mois, renouvelable 
une fois. Un catalogue en ligne est proposé ainsi qu'une 
offre renouvelée sans cesse par des achats en librairie, 
des emprunts à la Médiathèque Départementale 
(500 livres une fois par an) et des dons (livres quasi neufs).

Si vous désirez un livre particulier, nous pouvons le 
réserver à la Médiathèque Départementale et aller le 
récupérer à la Médiathèque de Rouffiac via une navette.

DES EXPOSITIONS DÉCORENT JOLIMENT 
VOTRE LIEU DE LECTURE GRÂCE AUX ARTISTES 
DE GAR’Ô ZARTISTES :
➜ �peintures de Catherine 

Tocaven-Pinel (février à juin),
➜ ��arabesques d’Isabelle  

Courbin (septembre  
à novembre),

➜ �peintures de Nicole Ruaudel 
(novembre à décembre).

DES ANIMATIONS SONT PROPOSÉES :
➜ �en mars, Laurence Tran et Amandine Couderc nous ont 

présenté leur livre  « Et toi, as-tu déjà eu peur ? » suivi 
d’un atelier sophrologie et dessin,

➜ �en juin, le club Lion's Vallée du Girou a proposé 
un concours national de dessins sur le thème de 
l’environnement et des oiseaux à une classe de CE2. 
Un chèque a été remis pour l'école.

➜ �en novembre, Laurence Tran et Dominique Montalieu 
ont présenté leurs livres, pour adultes « Amours en 
balade » et pour enfants « Chat, Alors ! et le sport… ».  
Un atelier dessin a été proposé aux enfants.

Nous vous attendons toujours plus nombreux car nous 
sommes à votre service pour la promotion de la lecture.
Nous recherchons des bénévoles pour un mardi 
après-midi sur deux de 14h à 16h, et un samedi matin 
sur trois de 10h à 12h. Vous serez toujours accompagné 
et nous assurons votre formation.
Si vous avez un peu de temps, le goût de la lecture et des 
relations sociales, contacter biblio@mairie-garidech.com. 
Nous vous en remercions vivement.
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LES AMIS DE L’ÉCOLE DE GARIDECH – AMEG
L'ÉQUIPE AMEG 2025-2026

• Présidente : Sabrina
• Vice-Présidente : Alicia
• Trésorières : Clémence et Alice
• Secrétaires : Maïlys et Soazig
• Membre d’honneur : Patrick 
• Membre de droit : Katia

L’AMEG UNE BELLE AVENTURE

D epuis 2001, l’association Les Amis de l’École de Garidech 
œuvre au service des élèves et des écoles de Garidech. 

De l’énergie, nous en avons, des idées aussi, le temps on le trouve 
toujours lorsqu’il s’agit de récupérer quelques milliers d’euros 
pour abonder les projets scolaires pour les petits garidéchois.

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

LA RECETTE EST SIMPLE

L’association organise des manifestations à succès :
➜ �le repas des sorciers (tartiflette géante pour 

180 personnes),
➜ �la braderie « Vide ta chambre » de décembre,
➜ �la vente de chocolats,
➜ �la kermesse aux allures de fête de village.

En 2026, nous allons proposer deux nouvelles activités 
sur le thème de la chandeleur et de la chasse aux œufs.

L’objectif étant la collecte de fonds pour renforcer 
les ressources des écoles : à la rentrée nous avons pu 
reverser près de 6000 € pour nos deux écoles grâce à 
votre participation aux différentes manifestations.

POURQUOI DEVENIR BÉNÉVOLE OU MEMBRE ?
APPEL À LA MOBILISATION

Rejoindre Les Amis de l’École, c’est :
➜ �Avoir à cœur le bien-être des enfants et leur famille 

et l’envie de participer en contribuant directement 
à la vie de l’association.

➜ �Partager un moment d’engagement convivial 
et utile avec d’autres parents et habitants de la  
commune.

L’association insiste sur un point : pour continuer à 
proposer des animations de qualité et soutenir nos 
écoles, chaque adhésion, chaque don, chaque minute 
de bénévolat compte.

Alors, si vous êtes parent, grand-parent ou simplement 
habitant de Garidech intéressé, n’hésitez pas à prendre 
contact via l’email ou le téléphone :  06.52.58.59.60

 : lesamisdelecole.garidech@gmail.com

EN RÉSUMÉ

L’association Les Amis de l’École de Garidech est un 
pilier discret mais essentiel de la vie des écoles et de 
la commune. Elle crée du lien, soutient les enfants, 
mobilise les familles et valorise l’engagement citoyen 
local. En devenant membre ou bénévole, vous faites  
partie de cette belle aventure collective.
En conclusion, l’AMEG souhaite exprimer sa gratitude 
envers tous les bénévoles qui rendent possible la réa-
lisation de ces événements, les directrices d’écoles de 
Garidech et l’ALAÉ pour leur travail et leur collaboration. 
Nous n'oublions bien entendu pas la mairie et le comité 
des fêtes qui nous apportent un grand soutien à chacun 
de nos évènements. 
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LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

ENERGIE CLUB DE GARIDECH
ECG : DU SPORT, DU LIEN ET DE LA BONNE HUMEUR

Énergie Club Garidech, association sportive active 
depuis 1984, entame la saison 2025-2026 avec 

un souffle nouveau : de nouveaux cours, de nouveaux 
éducateurs et toujours la même envie de faire bouger 
tous les publics.

La diversité reste au cœur de la programmation : 
yoga, Strong by Zumba, marche nordique, Swiss 
Ball, Pilates, Renfo-Cardio, Cuisses-Abdos-Fessiers... 
Et bien d’autres encore. Chaque activité est pensée 
pour s’adapter à tous les profils : débutants, sportifs 
aguerris, actifs pressés ou seniors dynamiques. Les 
séances se déroulent essentiellement à l’espace 
Cocagne du lundi au jeudi, sauf :
➜ �le vendredi midi à la salle Adelort pour 1h de Gym 

de Gasquet : méthode douce et efficace pour se 
tonifier et se détendre,

➜ �la marche nordique qui a lieu deux fois par 
semaine en extérieur,

➜ �le samedi matin en extérieur pour 2 heures de 
Renfo-Cardio, cross training, gainage (2 créneaux 
au choix 9h-10h et 10h-11h).

Cette année, le club enrichit son emploi du temps. Les 
lundis et jeudis, découvrez le cours de Gym Douce, 
spécialement conçu pour les seniors, les personnes en 
rémission ou toute personne souhaitant reprendre une 
activité en douceur. Wilfried et Flora, nouvelle venue au 
sein de l’équipe éducative, vous guideront à travers des 
exercices d’équilibre, de mémoire et de coordination. 
Pour les travailleurs au planning chargé, un tout nouveau 
créneau Renfo-Cardio a également été créé sur la pause 
de midi le jeudi. 
Après le départ de Laurie et Kévin, place à Lucas et Yuni, 
qui reprennent les cours du jeudi soir et du samedi 
matin.
Encadrés par des animateurs diplômés d’État, les cours 
garantissent sécurité, accompagnement et progression. 
Les éducateurs savent adapter chaque séance aux 
besoins de chacun, motiver, encourager et créer une 
dynamique positive, dans la bonne humeur !

Que vous soyez adhérent de longue date ou nouvel 
arrivant, chacun trouve naturellement sa place au sein 
du club. En effet, à Énergie Club Garidech, on ne vient 
pas seulement pour faire du sport : on vient pour 
partager et se rencontrer.
Tout au long de l’année, des événements conviviaux, 
des  journées découvertes et actions locales (Téléthon, 
Printemps du sport, stage de self-défense, soirée de fin 
d’année...), renforcent les liens entre les membres. Grâce 
à un accueil chaleureux et une ambiance bienveillante, 
on s’y sent bien… tout simplement.

ECG ce n’est pas que du sport… Tous les vendredis en 
période scolaire, vous pouvez retrouver la ludothèque 
d’ECG à la salle Adelort (en face du terrain de pétanque). 
Avec plus d’une centaine de jeux, vous pouvez venir 
jouer, tester et même en emprunter. L’accès est gratuit 
pour les adhérents de l’association, sinon compter 10 € 
pour l’inscription. Des soirées jeux vous sont également 
proposées. Plus d’informations, sur le site Energie Club 
Garidech !



POUR EN SAVOIR PLUS SUR
NOS HORAIRES ET FORFAITS 

CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET 
https://energieclubgaridech.fr

INFOS PRATIQUES
• �Président : DUDOUT Éric • 06 88 34 11 58

• �Vice-Président : LOPEZ Éric • 06 31 77 75 05

• Secrétaire : RIVIERES Christian

• �Trésorier : PUJOS Hervé

• Mail : laboulegaridechoiseloisirs@gmail.com
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INFOS PRATIQUES
Siège social : Mairie de Garidech 31380

 : energie.club.garidech@gmail.com
Tél : 07 50 41 90 92

 
energieclubgaridech

YOGA – RELAXATION – SOPHROLOGIE POUR LES ENFANTS
POURQUOI INSCRIRE 
MON ENFANT À CET ATELIER ? 

« La sophrologie et le yoga permettent aux enfants de 
gagner en assurance, de mieux gérer leurs émotions et 

de retrouver le calme […] Ces outils sont précieux pour leur 
réussite, tant sur le plan scolaire que sportif ou personnel ». 

Encadrés par Barbara Tétaud, ECG propose tous les  
mercredis après-midi en période scolaire des ateliers de 
yoga, relaxation et sophrologie pour les enfants à partir de 
4 ans et jusqu’aux ados. 

Rendez-vous à l’espace Cocagne !

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

LA BOULE GARIDÉCHOISE 31 : UNE ANNÉE 
PLACÉE SOUS LE SIGNE DE LA CONVIVIALITÉ !

L 'année écoulée a été riche en moments de partage, de bonne humeur et  
de compétition amicale pour La Boule Garidéchoise 31.

L'association est désormais affiliée à la Fédération Française de Pétanque et  
de Jeu Provençal (FFPJP), une étape importante qui lui permettra de 
promouvoir la pratique de la pétanque comme un véritable sport 
et de proposer des séances d'entraînement encadrées.
Nos membres, de tous âges et tous niveaux, se retrouvent chaque semaine 
pour des soirées animées et conviviales, ponctuées de petits tournois 
internes où la bonne humeur reste le maître mot.

Rendez-vous tous les vendredis 
soir à 21h, à partir du 3 avril 2026  
et jusqu'au dernier vendredi 
d'octobre, pour partager un 
moment sportif et chaleureux 
autour du cochonnet !
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INFOS PRATIQUES
• Présidente : �Annaïck Birebent 
• Secrétaire : Fabienne Rentz
• Secrétaire adjointe : Rachel Mondere
• Trésorier : Yohan Grégoire
• Trésorière adjointe : Aude Rigaud
• Membre : Sandy Laubet
Tél. : 07 81 69 02 03

ÉCOLE DE MUSIQUE DE GARIDECH

L 'École de Musique de Garidech est une association culturelle 
implantée au coeur du village depuis 12 ans.

L'objectif de l'école est d'apprendre aux adhérents, de la 
maternelle jusqu'à la retraite, à prendre plaisir à jouer de la 
musique et jouer ensemble lors des concerts.
Cette année, notre association compte une centaine d'adhérents, 
petits et grands.
On retrouve diverses activités musicales au sein de notre école de 
musique :

➜ �l'éveil musical à partir de 3 ans en groupe,
➜ ��la pratique instrumentale en individuel à partir de 6 ans 

(guitare, piano, flûte, violon, batterie, chant),
➜ �la chorale adultes,
➜ �le groupe de musiques actuelles.

Un planning hebdomadaire bien rempli pour notre super équipe 
pédagogique composée de 8 professeurs !

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

à ��Chant :	 à Batterie : 
• Amélie Carabasse		  • Louis Brassac 
• Lucile Rentz		  • Baptiste David 
• Alice Hayward

à �Guitare :	 à Violon :	 à Piano - Flûte : 
• Céline Grégoire		  • Maël Mesurolle		  • Ken Andria

AGENDA 2025-2026
Concert des professeurs : 

samedi 14 février 2026 à 20h00
Concert de fin d’année : 

jeudi 18 juin 2026 à 19h30
Fête de la musique :  

dimanche 21juin 2026 à partir de 18h00
Fête du village :  

dimanche 28 juin 2026 à partir de 11h00

Aude 
Trésorier adj.

Sandy 
Membre 

du bureau

Alice 
Prof. de Chant

Maël 
Prof. de violon

Amélie 
Prof. de chantCeline 

Directrice pédagogique 
Prof. de Guitare

Ken 
Prof. de piano 

Flûte traversière

Fabienne 
Secrétaire Louis 

Prof.  
de batterie

Baptiste 
Prof. de batterie

Lucile 
Prof. de ChantRachel 

Secrétaire 
Adjointe

Annaïck 
Présidente Yohan 

Trésorier

Pour la saison 2025-2026, des projets toujours 
aussi riches accompagnés par la motivation 
sans faille de notre directrice pédagogique : 
un conte musical en fin d'année 2025, des 
interventions en milieu scolaire pour certains 
de nos professeurs, en milieu médical pour 
d'autres, notre incontournable concert des 
professeurs et celui des élèves en juin. Sans 
oublier notre semaine d'Apéro'ditions, la fête 
de la musique et la fête du village.
L'école cherche à innover chaque année 
proposant des stages à thèmes en partenariat 
avec d'autres associations comme le stage 
comédie musicale ; ou encore des partenariats 
avec les artisans locaux (ventes de douceurs 
sucrées de chez Clément à Noël).
Notre association reconnue d'intérêt général 
depuis 2024, peut recevoir des dons défiscali-
sables, n'hésitez pas à nous contacter.
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À Garidech, les ateliers culturels continuent dans le 
partage, la transmission et la convivialité, avec les 

ateliers : dessin/peinture toutes techniques adultes- 
enfants, expression créative, sculpture et modelage.
Renseignements : garozartistes@yahoo.fr

CÔTÉ EXPOSITION :
➜ �Participation de Gar’Ô Zartistes au Salon des Arts 

de Verfeil du 13 au 15 juin
➜ �Expo à thème à Garidech les 28 et 29 juin : « Les 

fleurs dans tous leurs états » Gar’Ô Zartistes s'est 
exposé à la salle du conseil municipal, durant la 
fête du village, en faisant, comme chaque année, 
une passerelle avec ALAÉ, école maternelle, école 
élémentaire, adhérents Gar’Ô Zartistes et ateliers 
Gar’Ô Zartistes.

12ÈME RENDEZ-VOUS  
D’AUTOMNE À GARIDECH  

Les invitées d'honneur étaient 
Clémence CARUANA et Valérie 
GIBAULT 2 artistes animalières 
de talent.
Concert Groupe : Jimi et Arnaud.
Comme d’habitude, se sont 
produits des artistes des coteaux 
du  Girou, de la couronne toulou-
saine et  alentours (70 artistes au 
total). Mais surtout des artistes 
de tous univers  dans toutes les 

techniques, peintures, dessins et sculptures tous styles 
et tous supports, photographies d'arts, littérature, raku, 
céramiques, mosaïques, œuvres des enfants.

Les participants étaient nombreux : des artistes cotés et 
connus qui s'exposent partout jusqu'en Europe à côté 
d'autres, autodidactes ou débutants, des enfants de l'atelier 
de dessin/peinture qui ont participé à un concours. En effet 
cette expo s'appelle "Rendez-vous" car c'est ce qu'elle est !

Un rendez-vous pour les artistes de tous bords, nos élus 
que nous remercions pour leur précieux soutien, pour les 
visiteurs qui s'y retrouvent entre amis, participent au prix 
du public, à la grande tombola, partagent le verre de 
l'amitié ! Alors...

LES EXPOSITIONS 2026
➜ �Exposition à thème durant la fête du village. Avec 

les enfants des écoles maternelle, élémentaire et de 
l’ALAÉ. 27 et 28 juin salle du Conseil de la mairie.

➜ �« 13ème Rendez-vous d’automne ».  
Les 21 et 22 novembre 2026 à l’espace Cocagne.

GAR’Ô ZARTISTES, DES ACTIVITÉS ARTISTIQUES ET FESTIVES

INFOS PRATIQUES
 : garozartistes@yahoo.fr

Site internet : https://garozartistes.blog4ever.com

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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O uvert de septembre à juin, Le Samouraï de 
Garidech propose des cours de karaté dès 

6 ans et jusqu’à 90 ans.
Cette année 2025, nous avons célébré les 20 ans 
du club. A cette occasion, un spectacle a été présenté 
aux familles des karatékas mettant en valeur le travail et 
les progrès réalisés tout au long de la saison. 
La saison a été particulièrement riche en performances 
sportives : plusieurs enfants ont participé à diverses 
compétitions, et deux d’entre eux ont réussi à se qualifier 
pour le championnat de France.  
Nous félicitons également Richard pour l’obtention de sa 
ceinture noire de karaté contact.
La fin d’année 2025 aura également marqué le passage 
de grade des enfants qui sont encore nombreux cette 
saison. Le club n’hésite pas à encourager les jeunes 
karatékas pour leur travail assidu avec l’envie de se 
surpasser.
Pour celles et ceux qui souhaitent découvrir le club, nous 
proposons deux cours d’essai permettant de tester nos 
activités avant de s’inscrire.

  Nouvelle discipline : la Self-Défense

Le club propose désormais des cours de self-défense, 
accessibles à partir de 14 ans, pour les filles et les garçons. 
Les séances ont lieu le jeudi soir de 18h30 à 19h30.

L’objectif de ces cours est d’enseigner des techniques 
simples, logiques et efficaces, adaptées à la personnalité 
et aux capacités de chaque participant. La pratique de 
la self-défense favorise également le développement 
personnel et renforce la confiance en soi. 

  Le Karaté Contact, c’est quoi ?

Une discipline sportive, un mélange de karaté et de boxe 
française. On utilise les poings et les jambes.

Tout le monde peut pratiquer le Karaté Contact, c’est une 
discipline mixte, adaptée à tous les âges. Ce sport n’est 
pas plus violent qu’un autre.

  Le Karaté traditionnel
  Karaté Défense – Karaté Jutsu 

Signification du mot Karaté : la voie de la main vide.

Le Karaté est un art martial à main nue qui permet, 
grâce à un entrainement rationnel, d’éduquer le corps et 
l’esprit pour apporter une réponse appropriée à toute 
forme d’agression. Il met à disposition du pratiquant un 
éventail technique très large sur la base naturelle du 
corps humain : pieds, poings, coudes, genoux, etc…

Le Karaté est aussi une philosophie de vie où l’on y 
introduit le respect, le contrôle de soi et l’application 
d’un code moral. Chacun trouvera sa place selon ses 
affinités et ses capacités, tant physiques que morales. Il 
intègre, dans une maitrise technique, l’unité du corps et 
de l’esprit.

CLUB DE KARATÉ DO 
« LE SAMOURAÏ DE GARIDECH »

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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INFOS PRATIQUES
Président :  José Gutierrez - 06 32 96 44 80 

 : jose.gutierrez@wanadoo.fr	

Secrétaire : Florence Meier - 06 29 50 63 76 
 : florence.meier8@orange.fr	

 : www.facebook.com/le.samouraï.do

Site :   https://karatedogaridech.wordpress.com

A travers la pratique et l’entrainement en salle (Dojo) se 
dégage donc une philosophie réelle. L’enfant ou l’adulte 
qui pratique le Karaté verra son agressivité disparaitre au 
profit d’une combativité contrôlée.   

Au fur et à mesure de ses progrès techniques, le 
pratiquant acquerra confiance en lui. L’utilisation de 
son corps dans des séries mène à un développement 
harmonieux de sa musculature et de sa souplesse. Il 
apprendra également à développer ses réflexes et 
la maitrise de son corps. Autant d’éléments qui 
contribueront à son épanouissement.
La maitrise conférée par la pratique donne le sens 
de la mesure qui caractérise l’homme équilibré et 
épanoui.

LES COURS
➜ lundi : �karaté enfants 18h00-19h30 

karaté adultes 19h45-21h15
➜ mardi : karaté contact 19h30-21h30
➜ mercredi : �karaté enfants 18h00-19h30 

karaté adultes 19h45-21h15
➜ jeudi : self-défense 18h30-19h30

Les cours sont dirigés par :
• M. José GUTIERREZ, Professeur Diplômé d’État,
• M. Flavien PELLEBECKER, Instructeur Fédéral,   
• M. Dorian COURRÈGE,  Instructeur Fédéral.

Le Bureau :
• Président : José GUTIERREZ
• Secrétaire : Florence MEIER

N otre association a pour but d'entretenir le 
souvenir des Morts pour la France et de les 

honorer, à chaque commémoration de leurs 
sacrifices, les 19 mars, 8 mai et 11 novembre.
A l'occasion de ces deux dernières cérémonies, 
nous avons toujours l'immense joie de voir la 
participation des élèves de l'école du Chêne. Lors 
de la cérémonie du 11 novembre dernier, après 
une minute de silence à la mémoire des victimes 
du 13 novembre 2015, ils nous ont émus par leur 
parfaite interprétation de la Marseillaise.
Un énorme merci aux enseignants et aux parents 
pour leur investissement.
Enfin nous sommes toujours prêts à accueillir de 
nouveaux adhérents pour nous aider à maintenir 
vivant le Devoir de Mémoire.

ASSOCIATION  
DES ANCIENS COMBATTANTS 
ET DEVOIR DE MÉMOIRE

POUR CONTACTER LE BUREAU, APPELEZ LE 07 78 84 85 63 ou par mail : anciens.combattants.garidech@gmail.com

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS
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L  'association Garidech Solidaire a récemment proposé 
aux enfants de l'école élémentaire du Chêne de 

participer à la décoration de la cabane à dons, dans le 
cadre d'une action dédiée à la solidarité et au vivre- 
ensemble.

Encadrés par leurs enseignants, tous les élèves ont 
renoué avec beaucoup de plaisir et surtout de réussite 
avec une vieille tradition débutée il y a bien longtemps 
par leurs ancêtres du paléolithique ! De leurs mains 
peinturlurées, ils ont magnifiquement enjolivé la cabane.  
Les enfants ont ainsi apporté à leur manière de belles 
idées de communication et d'accueil pour tous les 
passants et utilisateurs de celle-ci, tout en marquant 
symboliquement de « leurs signatures » leurs engage-
ments présents et futurs dans la solidarité et l'attention 
portée aux autres.
Cette action concrète a également permis de leur 
détailler le fonctionnement de la cabane à dons et de 
mieux comprendre son rôle au sein du village. En y 
prenant part ils contribuent à faire de ce lieu un espace 
ouvert à tous, fondé sur l'échange et la confiance. Ils ont 
été également sensibilisés à l'importance du respect des 

bonnes règles d'utilisation (pas de dépôts de livres ou 
de vêtements, importance de vérifier l'absence d'usure 
excessive des objets donnés, ne pas donner de jeux de 
société incomplets, etc...).
Pour les fêtes de fin d'année les 
enfants ont par ailleurs participé 
à la préparation de cadeaux de 
Noël et se sont chargés de les 
déposer dans la cabane à dons, 
à destination de l'ensemble des 
habitants. Une belle action sup-
plémentaire qui s'inscrit égale-
ment dans l'objectif de partage et 
de solidarité de ce projet.
L'association Garidech Solidaire tient vivement à 
remercier les enfants, les enseignants et l'équipe 
éducative pour cette belle participation ainsi que 
l'ensemble des habitants qui chacun à leur manière 
font vivre la cabane à dons tout au long de l'année.

GARIDECH SOLIDAIRE

LES INFOS  
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INFOS PRATIQUES
GARIDECH SOLIDAIRE 
31380 GARIDECH 

Président :  Sylvain CORBIERE 
Tél. : 06 65 58 45 52 

Secrétaire : Philippe PAGES 
Tél. : 06 08 99 86 22 

Trésorière : Zina CORBIERE 
Tél. : 06 62 21 98 16 

 : garidechsolidaire@gmail.com 	
	

 :  

https://www.facebook.com/profile.
php?id=61552930528901 
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de la Brasserie Tanis ont été très appréciées aux 
arrivées. Ô Gravel ! a à cœur de faire travailler les 
artisans locaux.

➜ �Le Toulouse Grand Tour qui a connu sa quatrième 
édition le 7 juin, avec les partenaires Terres de France 
évènements, l’enseigne Culture Vélo, la Société Daher 
qui a accueilli l’évènement sur son site de Cornebarrieu 
et Vinci immobilier.
270 participants ont parcouru l’un des 5 circuits 
proposés. Le repas de midi au restaurant Le Véloscope 
pour les ciruits de 100 et 200 km a été très apprécié et 
le toujours très beau Buffet des Producteurs organisé 
par Terres de France Evènements a clos de belle façon 
la journée.

➜ �Le 7ème Surprise Ride le 18 octobre. Les participants 
s’inscrivent sans connaître le lieu de départ de la 
balade. Toutes les informations sont communiquées 
quelques jours avant.
34 participants sont partis du Lherm pour une balade 
d’une centaine de kilomètres entre Garonne, 
Saudrune, Touch et Save autour de Rieumes avec 
un repas le midi (très convivial et très apprécié) au 
Restaurant du Lac à Poucharramet.

Le calendrier des sorties membres et des évènements 
est publié sur le site de l’association.

DATES À COCHER POUR 2026 :
➜ �L’Occitanie 600 du 18 au 23 avril au départ de 

Garidech, Place Charles Latieule, en nocturne le 
18 avril (vers 21h30, n’hésitez pas à venir encourager 
les ultra-riders ce soir-là ou assister au briefing de 
départ avant en salle Adelort). Les inscriptions ont 
été lancées.

➜ �Le Grand Tour le 30 mai au départ du restaurant Le 
Véloscope à l’Isle-Jourdain, plusieurs circuits seront 
proposés, du famililal au plus long ou plus sportif.  
Inscriptions dès janvier.

Ô Gravel vous souhaite une belle année de balades et 
de (re)découvertes, notre région ne manque pas de jolis 
coins…

INFOS PRATIQUES
Président : �Thierry Schiavi

 : thierry.schiavi@aliceadsl.fr
Secrétaire : Jacques Meyer
Trésorier : Bastien Schiavi
Plus d'info sur : www.ogravel.com
Suivez-nous aussi sur :

   

  

Ô Gravel ! est toujours bien active à travers les sorties 
réservées aux membres (un non-adhérent peut y 

venir une fois pour vérifier que la convivialité est bien le 
maître-mot de l’association, ce qui n’est pas incompatible 
avec une pratique sportive) ou les évènements payants 
organisés.
Les sorties réservées aux membres de l’association sont 
typées « famille » entre 20 et 35 km ou sont plus longues 
et plus sportives, entre 50 et 80 km, voire plus…

11 rendez-vous auront été proposés aux membres de 
l’association en 2025 avec toujours l’envie de présenter 
aux participants de jolis coins proches de la grande ag-
glomération sans oublier les coteaux de la C3G : balade 
urbaine dans Toulouse, bords de Garonne, entre Save et 
Touch du côté de Rieumes, les coteaux du Savès et le 
Lauragais du côté de Villasavary, Carcassonne et le lac 
de La Cavayère, les terrasses de la Garonne au départ 
de Grenade, la Cocagne du côté de Saint-Paul-Cap- 
de-Joux, un challenge +2000 ou +3000 (le dénivelé 
positif cumulé) au départ de la belle vallée de la 
Bellongue dans le Couserans, la voie verte du Piémont 
pyrénéen entre Mirepoix, le lac de Montbel et Lavela-
net et le traditionnel « pèlerinage » en Montagne Noire 
en décembre. 3 rendez-vous ont été annulés à cause 
des conditions météo défavorables (pluie ou chaleur 
excessive).

TROIS ÉVÈNEMENTS PAYANTS OUVERTS À TOUS
ONT ÉTÉ ORGANISÉS :
➜ �Le Ô Gravel Occitanie 600 km, avec la municipalité 

de Garidech, raid en ultradistance et autonomie, qui 
a connu sa deuxième édition du 12 au 17 avril.  
57 participants se sont lancés dans l’aventure, 
quarante-six le 12 au soir en nocturne et onze sur 
la formule « Gravel tourisme » avec départ le 13 avril 
au matin et découpage de la trace en 5 étapes.  
Com’ à la maison a encore régalé les participants le 
samedi soir pour la lasagne-party, la pâtisserie 
Clément a accueilli et régalé aussi les participants 
à la formule « Gravel tourisme » avec le petit-déjeuner- 
brunch du dimanche matin, et les bières de nos amis 

LES INFOS  
DES ASSOCIATIONS

Ô GRAVEL



Vous êtes victime ou témoin d’un cambriolage, composez le 17 ou le 112
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LA GENDARMERIE  
COMMUNIQUE…

V  ous avez pu constater un certains nombre d’incivilités ces derniers mois, des cambriolages ou tentatives de 
cambriolages chez les particuliers ou les professionnels du territoire.

La sécurité des biens et des personnes passe par une collaboration et une communication régulière entre la municipalité, 
la police municipale et la Communauté de Brigades de l’Union – Montastruc-la-Conseillère  mais il faut, en outre, connaître 
et respecter certains conseils donnés par la gendarmerie.

PROTEGEZ VOTRE DOMICILE
➜ Protégez les accès.
➜ �Equipez vos portes d’un système de fermeture 

fiable, d’un moyen de contrôle visuel (oeilleton), d’un 
entrebâilleur.

➜ �Installer des équipements adaptés et agréés (volets, 
grilles, éclairage automatique intérieur/extérieur, 
alarmes ou protection électronique…). Demandez 
conseil à un professionnel.

➜ �Vérifiez que les moyens de protection de votre 
domicile soient conformes aux conditions figurant 
dans votre garantie d’assurance. N’hésitez pas à vous 
rapprocher de votre compagnie.

SOYEZ PREVOYANTS
➜ �Photographiez vos objets pour faciliter les recherches 

en cas de vol ainsi que l’indemnisation par votre 
assureur.

➜ �Notez le numéro de série et la référence des matériels, 
conservez vos factures ou expertises.

SOYEZ VIGILANTS
➜ �Lorsque vous prenez possession d’un nouveau 

logement, ou si vous perdez vos clés, changez les 
serrures.

➜ �Fermer les portes à double tour. Ne laissez pas une clé 
sur la serrure intérieure d’une porte vitrée.

➜ �Ne laissez jamais une personne inconnue seule dans 
une pièce de votre domicile.

➜ �Placez en lieu sûr et éloignés des accès, vos bijoux, 
cartes de crédit, sac à main, clés de voiture et ne laissez 
pas d’objets de valeurs visibles à travers les fenêtres.

Signalez à la brigade de gendarmerie tout fait 
suspect pouvant indiquer qu’un cambriolage se 
prépare.

NE COMMETTEZ PAS D’IMPRUDENCE
➜ �N’inscrivez pas vos noms et adresses sur votre 

trousseau de clés.
➜ �Ne laissez pas vos clés sous le paillasson, dans la boite 

aux lettres, dans un pot de fleurs.
➜ �Confiez-les à une personne de confiance.
➜ �Evitez de laisser les fenêtres ouvertes en période 

estivales.
➜ �En cas d’absences durables :

• Prévenez une personne de confiance,
• �Faites suivre votre courrier ou faite le relever par 

une personne de confiance,
• �Créer l’illusion d’une présence (programmateur 

pour la lumière par exemple).

Signalez votre absence à la police 
municipale ou à la brigade 

de gendarmerie.  
www.interieur.gouv.fr,  

rubrique Ma sécurité/Mon domicile
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Retrouvez les infos municipales sur les différents supports que nous mettons à votre disposition.
Le site de la mairie : https://www.mairie-garidech.com
Facebook mairie : https://www.facebook.com/MairieGaridech
Panneau pocket : Application sur Android ou Appel store

SITE 
INTERNET

PANNEAU
POCKET

MENTIONS   
LÉGALES

Journal municipal de Garidech - Édition 2026
Mentions légales :
• Responsable publication : Mairie de Garidech.
• �Photos : Mairie de Garidech - Photos génériques : Freepik.com, Adobe Stock.
• �Articles : mairie de Garidech, écoles de Garidech, associations de Garidech, bibliothèque municipale de Garidech, 

ALAÉ de Garidech.
© Mairie de Garidech janvier 2026.

Casimir Ferrer (peinture de la scène de la MTL)
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