(%
CRM RODEZ

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 31 Aeill aw 04 Geplembrre 2026

GARIDECH

MERCREDI JEUDI
RENTREE SCOLAIRE
Entée Betteraves vinaigrette E Salade de pois chiche Salade de tomates
Plat principal Tortellini provencal Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnement D Courgettes sauce salsa Semoule
Produil laitiev * Yaourt fermier sucré [ Croc lait Le roussot 2 couper
Dessent Muffin pépites de chocolat Maestro chocolat &
Sany vinde ok ok Emincé végétal sauce tandoori
Sany pere
\eeé’ W“juw d/'ClWVlBMI& . ‘u’ Viandes, poisson Féculents et lér}n.'.\'ncs ‘@ Produits Produits
- et ceufs m secs laitiers SULIrésS m gras
“ Compesilionsy ) *
= Culyde Frunce Puésence de porc
< s@s
Y:’—-FE/ Vicnde bevine frangaise Salade de peis chiche : peis chiche, vinaigelle, pewil, signens, cumin Fabrigué dony le tovuy TARN
Sauce tandeoni : wwux blanc, temate concentné, signens, beuillen de velaille, épices tandeeni
Sauce salsa : wwuw blanc, pulpe detemate, cencentné de temale, poiviens, eignens, papuika,
pument, mélounge méxicain, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 07 aw 1 Geplembre 2026

)
CRM RODEZ
| GOUT [ PARTAGE
VINDREDI

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage Cceur de batavia

Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin
Sauce bolognaise végétale

@ Nuggets de poisson

Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale )4:’2/ Gardiane de boeuf

Pates

Ratatouille

Poélée printaniére

Accompagnement Pommes sautées

Vache picon

=
Produil laitiev Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessent Fruit Flan caramel ﬁ Ile flottante a dresser
seskok Fkk

Sany vinde Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé

Sany pere
€ d'aliments : : ; :
CB'WV\AUEA' m Viandes polsson m Féculents et lr,'.fy.'.rncs @ L.r:.’)r,\‘:‘c-a & m Produits m Produits m Produits

secs fruits laitiers SUErés gras

et ceufs

C i

fﬁ/ CEug de Fraunce
@/ Viaude bevine furoungaise
o Salade de iz anlegquin : iz, pelity pois, maiy, ciboulelte, mayonnaise, vinoigetle
=/ Vionde powine frangaise Colealowy : canelles bie, chew blanc bie, vinaignetle, mayennaise
= Velaille prangaise
Sauce gandiane : wwux blanc, eignens, vin wuge, beuillew de beeul, cansttes CEQ, henbes de Appdmm(twwwt
® Hawute valewv eningrunementale povence, lawviev Dessent maisen
?@, Sauce belegnaise : vou blanc, pulpe de temate, temalte concentné, canstles, signens, henbes de @
&5 BlewBlono Ceurv pevence, ail Yaount des Pynénges
iene manine engagée Commence équitable fuumngais e

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Ja
CRM RODEZ
PARTAGE Menud duw 14 aw 18 Geptembre 2026

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

<
Entnée Blé provengal Chou rouge vinaigrette Melon % paté de campagne*
I 7 by \
Plat principal #2:7 Cordon bleu Sauté de p‘frc s:auce Toutarde a f‘;/ Omelette @ Colin sauce nigoise
I'ancienne
Accempagnement Choux fleurs paprika Boulgour Pates au pesto Poélée estivale
Produil laitiev Yaourt aromatisé Cantal Buchette mélangée a couper Petit moulé
Qessent @ Petit beurre Créme carame] & Mousse au chocolat = Fruit
Sany vinde Croc fromage Axoa végétarien ok CEuf mayonnaise
Sans pow Axoa végétarien CEuf mayonnaise
\Ew W“M dl'aw“m : Viandes, poisson Féculents et légumes QI i) Légumes & Produits Produits Produits
hd m et cenfs m S6CS fruits m laitiers m SWCrés m gras
& Composiliony Piésence de porc ¥
= Cuyde Frumce
o Saveurs
% Viande bovine frangaise Blé provencal : ble CEQ, elives neines, peivron, tomate BIQ, vinaignelle Fabrigué dany le tovwy 2
% . . . L
T Vionde percine fuancaise Fabrigué en aveyron @
© Sauce meutande o Uancienne : wwu blanc, meutande a Uanciene, creme, fend buw, ail, =
= Velaille prangaise pewil Agricultwe biolegicue
Centification envinennementale nivec 2 Sauce nigeise : W blanc, W'“’L. de peidaen, temale concentng, pulpe de tomate, elives., Rppdluhmwonwwpmtw
eignony, henbe de provence @
2 BlewBlano Cewy coungeltes, poivtons, henbes de provence, eignens Yaowtd des Pyrénées 155

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus dw 21 aw 25 Geplembre 2026

PARTAGE
JEUDI
GARIDECH LUNDI MERCREDI
LE REPAS FRANCAIS ET DURA
Entnée Taboulé Carottes rapées Ceewv de batonioy Salade grecque
<5 <= E,WIM' el dbp@lmm
Plat principal Beeuf bourguignon e Roti de porc au jus = . Dahl de lentilles verte
Loestiene

Accompagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Caneltes penyillées Riz pilaf

Produil Laitiey Camembert a couper Petit suisse aromatisé Saint Nectaine % Yaourt fermier sucré

Qessent Flan vanille & Fruit Flognade au penmmes @ Fruit
I
Sany vicnde Colin sauce armoricaine Palet maraicher CEufs brouillés ork
Sans por Palet maraicher
\eeé’ W“juw d/'awnm . Viandes, poisson Féculents et légumes @ Léaumes & Produits Produits Produits
i m et ceufs m secs . ;'Hlft', m laitiers m SUCrES m gras
B udesiance Compesiliony Présence depore *
T:,;-_i/ Viande bevine jrancaise Tabeuwlé : semeule, poivens weuges, pounens vets, tomales, wisin sec, vinadigrette, menthe, Fabrigué dans e tawn, TN
e ) ) ) jua de citen
| Viande percine jrancaise Salade grecgue : concombre, olives neines, felo, erigar, vinoigetie
B olaitte pangaise
s |1 Sauce bewrguignen : weuw blonc, vin euge, beuillew de boeul, canetles, signens, henbe de
pwvence, lowien

Haute valewy enwsinonnementole Sauce Lenestiéne : weuy blanc, beuillow de velaille, champignens, creme, canettes, signens, ail, Dessent maison @

g BleuwBlanoCeun Qahl de lentilles : lentilles, Lail de coce, pulpe de temate, eignens, ail, cumin, cuwcwuma, gt Yatount des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composdrites uu menu €L vous remertie ue vou e COMmprenension. CONtoNmernent d | ArUUe ReLZ-13 UU LOUE UE Id LONSOITITTIAUOIN, Id Luising cenudie met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 28 Geplembrre aw 02 Qctebre 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

GARIDECH
Entée Piémontaise Jambon sec* Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne
Plat principal Paupiette de veau au jus = Blanquette de dinde = Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons
Accompagnement Brunoise du soleil Haricots verts persillés Fokx Ceeur de laitue
Produil laitiev Mimolette Petit moulé Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Dessent Fruit Creme chocolat % Maestro vanille & Fruit
Sany vinde Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Lasagne aux légumes du soleil ok
Sans por CEuf mayonnaise
. ] .
‘ee&; W}’uu,eg; d,qhyn,enIA, . ‘I” Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes QI i) Légumes & Produits Produits Produits
- et ceufs s€cs fruits m laitiers 0 SUrés m aras
= Composilions Puéisence deporc *
=t Cuyy de Fuunce
Dy . . . . . sirv:.l:s
=/ Viande bovine rangaise Piémentaise : ponume de tevie, comichen, temate BTQ, mayonnaise, ail, persil Fabrigue dans le tou ==
T Viande porcine prangaise Salade de pates alienne : pates, lemales, mezganella, vinaignelle, basilic Fabrigué en aveyron &
niveauw 2 Appellation derigine protégée
Hawute valewy Bruuneise duseleil : tomalte, coungettes, aubengines, oignons, poiiens MW@

Commence éqlll‘xﬂble "l(]l/lg(ll‘a b

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Qctebre 2026
PARTAGE

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
A g e ®
Plat principal = Beeuf BIO a la catalane "~ Sauté de poulet au jus Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles

Accompagnement Pates Jardiniére de légumes Carottes au curry % ok
R . , Y rt nature fermier BIO +
Produil laitiev Emmental Tartare Petit moulé aourt nature fermier BIO
sucre
Qessent Compote de pomme ﬁ Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany vionde Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc ok ok
Sany pere

\Ewmj‘mwm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits

et ceufs secs fruits laitiers swerés aras

c i

Ceolealou : conwstles, chow blanc, vinaiguetle, moysmnadise
Salade de peia chiche : peid chiche, vinaigetle, pewsil, signens, cuumin

Sauce catalane : woux blanc, pulpe de temate, tlemate concentné, peinens, eignens Appdwwbd}wwwp)ww

JERT . . ;
£ Blew Blawe Ceewn Hachis végétal oy lentilles : punée de penume de teve, lentilles, tematte concentné, oignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ESTAURATION SCOLAIR

9
CRM RODEZ Menus dw 12 aw 16 Qclebre 2026

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI

taformel

Entnée Navet mayonnaise Salade de riz BIO mexicaine Salade de pates napoli Cceur de batavia

Plat principal Tarte douceur automnale &Réti de dinde sauce portugaise Calamars a la romaine Fajitas a la betterave
Accempagnement Purée de choux ﬂeurs V Potiron roti Carott'coeur *ok
Produil Laitiev Yaourt fermier a la framboise Buchette mélangée a couper Fromage blanc nature + sucre Edam
Qessent Fruit Compote pomme ananas Fruit Pastis landais
Sany vinde okok Croq veggie tomate ok Fajitas a la betteraves végétarienne

- ] - .
\eeé’ wvuuw d/ah‘"'e‘ ‘IA . m Viandes, poisson m Féculents et lé!)u\'ﬂcs L.é."}"\‘l‘r_"?: & m Produits m Produits m Produits
et coufs S€Cs fruits laitiers Sucrés gras I ‘

fa/ Gy de F C it Présence de penvc *
& A A o R
= Viande bovine fuangaise Salade de i3 mexicaine : U3 BTQ, tomates, hanicols wouges, vinaigrelle, mayennaise, épices Fabricué dans et
T Viand ine | . Salade de péites napeli : pates tuicelones, tomales, mais, vinaigrelle, hetbes de provence

ﬁ, Velaille froncaise Sauce petugaise : vouw blanc, vin blanc, pulpe de temate, tomale concentng, peivvens,

champignens, beuillenw de velaille, thymw, launier, ail, eignens
Cetigication envinonnementale niveaw 2 Tante deucewy autenmnale : euwune dAmbent AQP, patate deuce, eeul, lait, creme, cheddany
. Canett'ceewn : Canetles, peliven, peis chiche, butteuut, emumentol
Fajitas o lo bellenones : tottillo de betteranes, émincé de peulel, sauce tex mex (temate
Blew Blawe Ceewvn cencenlng, weuy blanc, eignens, épiced)

Filie . A

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ
PARTAGE

GARIDECH LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 02 aw 06 Nevembre 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Plat principal

Entnée Salade de perles avocat feta

= Haut de cuisse roti

i

Haricots beurre méridionaux

<

=

Salade asiatique

Carbonade de beeuf

Pates

Velouté de potiron

Raviolis oriental aux lentilles

KKk

Yaourt fermier nature BIO +

@ Poisson meuniére

Salade pomme de terre
méditérranéenne

Epinards béchamel

Petit louis

Produit Laitiev Petit suisse sucré Carré de l'est a couper
sucre
Dessent Fruit Flan patissier
Sany vinde Tarte aux légumes Axoa végétarien ohk ok
Sany pere
- (] -
\eeé' WVNMEA' d/awnm . ‘n’ Viandes, poisson ‘ﬂ, Féculents et [Egumes Léaumes & Froduits Froduits ‘i ' Froduits
- et oeufs 5 fruits m laitiers @ SHEFES aras
f..;? Eut de F . Puésence de powe ¥
sy saveuss
=/ Viande bevine jrancaise Fabrigué dans Le tauwn TARN
. Salade asiatigue : canetle vipée, mais, peusse de sgjo, pensil, vinaigretle, jus de citvon o @
Salade de awecab : peoles HUE, anecal, etaw AQP, basilic, vinaignette Fabriqué ew aveyron

Blew Blanc Ceeuy
Filie . ,

B Uiandoporine prngaine
e

Salade de pemume de tevie : penume de teve, temate BTQ, elive neine, henke de provence,

vinaoigelle

cavrcumay

et biotogiagee

Yaowtd des Pynénées
Commence équitable francais

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus dw 09 aw 13 Nevembre 2026

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
o
Plat principal Réti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron ¥ Choucroute garnie*
Accompagnement Blé Brocolis persillés ;" : . - Petits pois/carottes ook
Produit Laitiev Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre ——— Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Qessent Flan vanille Fruit Fruit Compote de pomme
Sany vinde Boulette végétale sauce basquaise ok ok Choucroute de la mer
Sans por Choucroute de la mer
. ] .
‘ee&; W}’uu,eg; d,qhyn,enIA, . ‘u’ Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes Q i’ Légumes & Produits Produits Produits
- et ceufs secs fruits m laitiers 0 SWrES m gras
s , *
< CulydeF L Piésence de pore
\4%}7 Viande bevine jrangaise Fabrigué dans le taruy s
Salade deig : Rig BTQ, maia, temates, vinaignetle
Viande porcine jrangaise Piementaise : penmume de tevie, couichen, temate BTIQ, mayennaise, ail, pensil Fabrigué en aveyron @
s I . tale ni 9 concentng, ail o
b Chouceule ganie : chow, penmume de teve, soucisdon & Uail, saucisse de frowckett Appellation derigine protégée
||
Filitne marine engagie Commence équuitable fuangais. &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 16 aw 20 Nevembrre 2026

MELRCREDI JEUDI VENDREDI

GARIDECH
. &
Entnée Carottes rapées Salade de pates napoli = Euf mayonnaise Velouté de petits pois
T
% . = T
Plal principal = Boeuf provencal Sauté de dinde sauce miel soja Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* "=
NIVEAU 2
Accempagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Semoule Fokok
Produil laitiev Fromage fouetté Coulommiers a couper Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Dessent Mousse au chocolat & Fruit Cocktail de fruit Fruit
Sany vicwnde Colin sauce provencale Galette pois et blé Hkx Gnocchis BIO carbonara végé
Sans perw Gnocchis BIO carbonara végé
- [ -
\e%’ Wmuw d/q‘mw,‘/lxé’ . ‘u’ Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes @! E’ Légumes & '"' Produits Produits
M et ceufs secs fruits laitiers gras

¥ 3 *
= @uyde France . Puésence de porc
< saveuns
=/ Viande bevine rangaise Fabrigué dony le tauy TARN
=, ) ) ) Salade de pates napeli : pates tuicelees, mais, tomates BTQ, vinaigrette, mélange italien o @
e Viande porcine frangaise Veloulé de pelily peis : pelils pois, punée, cveme, eignens, beuillow de legumes Fabriqué en aveyrow

= Velaille jrangaise )

Sauce provencale : toux blanc, temate concentng, pulpe de temate, henbes de provence,
oignew, pewil, beuillew de beeuty, ail

Cetijicatien enuvinennementole niveou 2

Haute valewv enninennementole
Filiene manine engagée

aeme
Sauce canbeonanw : cveme, ail, wux blanc, landens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ
PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 23 aw 27 Nevembre 2026

GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entée Persillade de pomme de terre Coleslaw Ceeur de laitue Roulé au fromage
=
Lo/

Plat principal B Roti de porc au jus* Escalope de poulet panée Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées b Riz aux petits légumes
Produil laitiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Chanteneige Edam |25

Dessent Fruit Flan caramel Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sany vinde Croc fromage Escalope panée végétale *kx ok
Sany pero Croc fromage
H [Py A wnes toammes & -oduits Produits roduits
\EGA, WYIAUEA' d,aw“m : .II’ Viandes, poisson '"’ Féculents et légumes q D Légumes & Produits Produits Produits
e et ceufs seLs fruits m laitiers 0 SULrés m gras
&
= Guyde France Compeosiliony
2/ Viande bovine puangaise
; Pewillade de pomme de tevie : pomme de tevie, vinaigrette, sel
T Viande porcine prangaise Celeslam : coolles bie, chew blanc big, vinaigretle, mayemwnaise
= Velaille froungatise Sauce bewve blane : wou blanc, cweme, signens, vin blanc, écholette

]
§

i
Cotvi g Blew Blanc Ceewn
= J——

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



