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RESTAURATION SCOLAIRE

Meruws dw 30 Nevembre aw 04 Récembre 2026

GARIDECH LUNDI

de la semaine

MERCREDI JEUDI
7
Entnée Chou rouge vinaigrette Salade de riz arlequin - Paté de campagne* Velouté carottes/patate douce
% i Crique d d
Plab principal - Beeuf BIO bourguignon rique de p(():::::i e terre au @ Poisson pané Jambon blanc*
Accempagnement Bl¢ D Haricots beurre méridionaux Brocolis persillés Haricots blancs cuisinés
Preduil laitiey Yaourt fermier sucré Camembert a couper Petit suisse aromatisé Petit louis
Qessent @ Cookie Fruit Fruit Compote pomme fraise
Sany vicude Colin sauce nicoise Hokx CEuf mayonnaise Croc fromage
Sans pew CEuf mayonnaise Croc fromage
Lea famillesy daliments : e 1 .1 % |
Protéines Féculents fe";::;:: Plra(:ale"rtss P;ztci:-léi:s Pr;;:lausits
Composilions Puésence de pore
S@S
. . § . L . Fabrigué dony Le tovuy TARN
Salade de iz : g, pelily pois, mais, cibeulelle, saumce salade, maysnnaise
Velouté cansties/patate deuce : canstle, patate deuce, eignen, pemume de tevie, creme, ail, Fabruigué en aveyron @
bouillen de légumes
Sauce bewguignen : wux blanc, vin euge, beuillow de beeuy, coanslles, signens, henbe de Appellation Corigine protégee ©
Gauce nicune SRR e e Ocosrt maison,
pwvence, ail

Conmmence équitable e
fruncaidy <
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM %Bd;g% Menus duw 07 aw 1 Décembre 2026

de la semaine

MELRCREDI JEUDI

GARIDECH LUNDI
Entnée Taboulé Céleri BIO mayonnaise Ceeur de batavia Crépe au fromage
L - - @ L
Plal principal B Haut de cuisse roéti Axoa végétarien ¥ Truffade* Colin 3 céréales
Accompagnement Petit pois/carottes Riz *rk Epinards BIO béchamel
Preduil laitiey Yaourt fermier au citron Tartare Petit suisse sucré Carré montsurais BIO a couper
Dessett Fruit oy Flan caramel Salade de fruit == Maestro vanille
Sany vicude Palet italien R Retortillat ok
Sany powy Retortillat
- ] - A
Cen poumilles daliments : ’j, % P
' e e
s 2 Fruits et Produits Produits Produits
Protéines e légumes laitiers sucrés gras

Présence de penvc

= Cuyde France C iti
Fabriqué dany le tann ‘-‘FX\‘n‘éﬁ

Ty Viande bevine francaise
7 Viend . TM:W’WW'WW’W’WM’W'W’W

mem pomwwdrawwz, Tswwnbywumb waw,oub pe;wb
Palel italiew : conslles, peivions, signens, chaumpignens, prléines. de blé et g, tomale
e, u Commence équilable frauncais &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 14 aw 18 Récembrre 2026

MERCREDI

STANTS
*%‘{‘CHANTE'i

JEUDI

GARIDECH
Entnée Sarade de pates méditérranéenne Betteraves BIO vinaigrette Carottes rapées Paté en cnedite de velaille
e
- . . Pates teddy cheese BIO sauce E‘; P
Plat principal Filet de merlu sauce provencale | | Paupiette au veau sauce chasseur ycréme suulé de peulel souce pouletie
Accompagnement Poélée campagnarde Boulgour aux épices RaE Evawvé de patate deuce
=
Produit Laitiey Yaourt nature BIO + sucre Chanteneige Z=dl  Edam Clementine + checelal
Dessett Z8  Fruit == Créme vanille Compote de pomme Bavaeiy aw checelat
Sana vinde ok Paupiette du pécheur sauce aneth Fkx Terrine au poisson /Al_gulllette de
saumon meuniere
- N Q e x
s 5 Fruits et Produits Produits Produits
Protéines Féculents légumes laitiers sucrés gras

k-7 CEuy de Fraunce

T2/ Viandebovine uncaise
<5

= Viande porcine francaise

Hoaute valewv eninernnementiole

3

o
2

C i

Salade de pates méditénanéenne : pennes, temates, elives neies, henbes de prevence, sauce
aalovde

Peélée caompagnande : hanicets vets, hanicets bewuve, canotles, auberngines, oignens

Sauce chassewn : wwuy blanc, fend buw, signen, vin wwuge, cowstles, ail, pensil
Sauce creme : weuy blane, eignens, cansttes, creme, pewil, ail
Sauce peulette : wuy blanc, cveme, fend de velaille, jus de citven, champignens, ail, pensil

Présence de pec

#amqu@mwms@
?amwwmmwm@
Nricutiune bioloaie EE
Appellation dorigine protégée ©
Yaowib des Pynénées [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM Rcdez |
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LUNDI

N VOs

COURONNES

GARIDECH MERCREDI JEUDI
Entnée Céleri rémoulade Taboulé Roulé au fromage Chou rouge vinaigrette
Plab principal Tortellini ricotta épinards BIO Emincé de poulet au jus Sauté de dinde sauce tandoori @ Brandade de colin

sauce creme

Haricots plats a la tomate Trio de légumes *okk
Preduil laitiey Yaourt natusl:c]:o fermier + Coulommiers BIO a couper Vache qui rit Emmental
Dessents Fruit e Maestro vanille Brieche des 0id Salade de fruit
Sany viande ok Pizza au fromage Galette pois et blé ok
Sany penc
Les poumilles d'aliments : 9 (%]
oy - B
Protéines Féculents E’;Lt:‘g Plraf:g:lrtss P;zg:léi:s Pr(guri:sits
k-7 Cug de Fraunce C iti Puésence de porc
T2/ Viande bovine jrangaise Fabricus dans o taun, TR -—
[
7 Viend . Tabmﬂ&wnmﬂ&pwm&wuww&u&ﬂ&@mk&wwmumwgnfmmmw Fabriaub en @
Appellation dorigine protégée
I wpmmdem Uwvwoelm ail L
oy Blew Blawne Ceewy Yaewl des Pynénées /;

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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[Brien dang gon aggielle = -
e la semaine

LUNDI MELRCREDI JEUDI

GARIDECH
Entnée Salade deblé Salade brésilienne Velouté de potiron Persillade de pomme de terre
Plal principal "~ Carbonade de beeuf BIO Rougail saucisse* Gnocchi BIO sauce choux fleurs Poisson pané
Accompagnement &= Poélée cordiale Riz *rk Petits pois/carottes
z
Produil laitiev Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Yaourt fermier a la vanille Fromage frais demi-sel
i —
Dessett Mousse au chocolat Fruit Fruit &&= Compote pomme banane
Sany viande Galette quinoa boulgour Rougail poisson i ook

Rougail poisson

Sany penc

e 2 Fruits et Produits Produits Produits
Féculent -
Protéines cetien®s légumes laitiers sucrés gras
P = 3 *
QMM Piésence de porc

Salade de blé : blé, pelild peis, mais, sauce sokode Fabriqué dans le tarun TARN

UVelouté de petinen : petinen, penmme de teve, canotles, creme, signens, ail beuillon de Legumes. Nanicult . )
Pewillade de pemme de tevie : pemme de tevie, vinaignette, sel -
Appellation dorgine protégée

Sauce canbenade : weux blanc, bithe, pain d'épices, signens, beuillow de beeuly, 3uce D — @
Sauce wugail : wwuw blanc, pulpe de temate, concentné de temate, piment, eignons, temate
concentng, ail Yaowd des Pyrénées 25

Galette quinea beulgewn : quinew, beulgewr, lentilles corail, temale concentng, signens, Commence équitable frangais &2
poivony

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GARIDECH LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 18 auww 22 Jouwsierny 2027

MERCREDI

OO

de la semaine

Entnée Carottes rapées

Tajine de pois chiche

Semoule

Accempagnement

Piemontaise

Haut de cuisse roti

Haricots beurre BIO persillés

Tarte butternut comté

@ Colin 3 céréales

Purée de choux fleurs

Yaourt fermier sucré

Cceur de batavia

Lasagne bolognaise

Saint Nectaire

Produil laitiev Petit suisse nature + sucre Chanteneige
Qessent Petit beurre BIO @ Fruit Far breton @
Sany viande ok Hoki sauce citron wohx Lasagne ricotta épinards chévre
Sany pene

D@

Fruits et Produits Produits Produits
légumes laitiers sucrés gras

Féculents

Protéines

Présence de penvc
Compeosilions Falbriauué dans lotaun, T8

Tajine de peis chiche : peis chiche, puwneauwy, coungelles, canetles, tomate concentné, woux
bloanc, épices mangcaines

Farv breton : favine Cabel weuge,eewl, loil, pumeduy, sucte, vanille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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e la semaine
GARIDECH LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Salade de pates napoli Macédoine Velouté de courgettes Coleslaw
@ %
PP Ve
Plat principal Palet vegetarllen patate douce et Colin sauce colombo @/ Pot au feu Sauce carbonara*
légumes
Accompagnement Haricots verts BIO persillés Boulgour *rk
Produil laitiev Tartare Gouda Buchette mélangée a couper Yaourt fermier nature BIO
Dessett Fruit Compote pomme poire ﬁ Flan vanille Confiture
Sany viande ok wohx Potée aux légumes Sauce carbonara végétarienne
Sans pew Sauce carbonara végétarienne
) o y
Les poumilles d'aliments : ﬁ |
D - N ’xg
Fruits et Produits Produits Produits

Protéines Féculents

légumes laitiers sucrés gras

Présence de pevc

+ . . MM‘ Fabrigué d et s?rit{ﬁﬁ

T Viowmde percine fuaungaise Salade de pates napeli : pates tiicelones, mais, tomates BTQ, vinaignette, mélonge itoalien Fabruique en aveyren @
ﬁi’ Velatille fomgaise Velowté de coungelles. Pwmdfzw:fw%awmﬂw oigneny, beuillon de legumes, créme,

: i
&7 BlewBlanc Caun Pel aw Lew : beeuyy, canetles, chow vett, penume de teve, jus de beeuk, lawien, hebe de prevence

Sauce canbenan : lonudens, weux blanc, creme, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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“¢eSHYITES
NOUVEL AN_
MELRCREDI JEUDI

d EPES |
CREN 0L|E

s

GARIDECH LUNDI

Entnée Celeri mayonnaise Salade de blé Sameusaa auy lu}mn&» Betteraves BIO feta
ff} f‘;/ = Gratin de tortis a la provencale
Plalb principal | | F= Nuggets de poulet =~  Réti de porc au jus* Sauté de dinde o cuwvuy BIO
Accempagnement Frites au four + ketchup Choux fleurs persillés RA@W%AMM aw gingembrie RS
Produil Lailiey Yaourt fermier sucré Carré de l'est a couper Galette saint michel Edam
Qessent Fruit Crépe vanille Salade de moungue Mousse au chocolat
Sany viande Nuggets de blé Galette lentilles boulgour Colin sauce curry Fork
Sans pew Galette lentilles boulgour
Les Loumilles dU : < TN g %
- COA \ 4 - kg

&ii Féculents Fruits et Produits Produits Produits
Protéines légumes laitiers sucrés gras

Présence de penvc
QQMEQQ!I!'Q!’JQ Fabrigué dany e tawn ‘-‘Fix‘l‘é'ﬁ

Fabriqué @
Galade de blé : blé, pelils pois, mais, sauce salade eavey

Sauce cwvyy : eux blance, peiviens, cmmgwmcawuw cwuwy, cwrcwma, temate cencentné Nopellation d'origi "
Mwmmmw Dessert maison &
Galelte lentilles beulgew : lentilles, beulgewy, canetles, peiteauy, signens, tomates séchées y b des Pyrénces 13

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



